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Resumen: Actualmente, la ciudad antigua de Suzhou enfrenta desafi os como el envejecimiento
de la poblacion, la alta densidad poblacional, la baja calidad de la poblacion y la dificultad de su
entorno habitacional para satisfacer las necesidades de la vida moderna. Las estrategias de
control de la poblacion basadas en un solo objetivo de proteccion del paisaje tradicional,
adoptadas en el pasado, ya no pueden adaptarse a la compleja situacion que enfrenta la protecci
6ny desarrollo de la ciudad antigua. Ante los problemas reales del desarrollo poblacional en la
ciudad antigua de Suzhou, y basdndose en la necesidad de proteger el paisaje tradicional y
mejorar la vitalidad social, este estudio se centra en los objetivos de desarrollo sostenible social,
como la coordinacion integral de la proteccion y el desarrollo de la ciudad antigua, el ajuste y
optimizacién de la estructura poblacional, y la creacion de un entorno de vida habitable. A través
de la previsién de la escala poblacional, la orientacion de la estructura poblacional, el control de
la distribucién poblacional, el ajuste del espacio habitacional y la regulacion de la distribucion de
los servicios publicos, se propone un plan y un enfoque técnico para la optimizacion y ajuste de la
capacidad poblacional de la ciudad antigua, con el objetivo de guiar de manera mds cientifica,
razonable y precisa el control de la capacidad poblacional de la ciudad antigua.
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Gracias a la poli tica de evacuacion poblacional, centrada en la proteccion del paisaje tradicional y



los vestigios historicos, implementada a principios de la década de 1990, la poblacion de la
ciudad antigua de Suzhou se redujo de 400,000 personas en el pico de carga poblacional a fines
de la década de 1970[1], a 252,000 personas en 2020. Esta politica alivio enormemente la presi6
n poblacional en la ciudad antigua y permiti¢ la proteccion intacta del paisaje tradicional y |a
estructura espacial de la ciudad. Sin embargo, al mismo tiempo, las estrictas estrategias de
proteccién de la ciudad antigua han dificultado su renovacion. La falta de mantenimiento diario
ha llevado a problemas como el envejecimiento de la infraestructura, la baja calidad del entorno
y la calidad deficiente de los espacios de vida. Especialmente con la expansion del marco urbano
general y la construccion de nuevas ciudades periféricas, un entorno residencial superior y
oportunidades de emprendimiento han impulsado a una gran cantidad de jovenes y residentes
de alta calidad a abandonar la ciudad antigua y mudarse a las nuevas dreas urbanas, lo que ha
resultado en fendmenos como el envejecimiento de la poblacion, la baja calidad de la poblacion y
la concentracion de poblacion migrante de otras regiones en la ciudad antigua. La aparicion de
estos problemas muestra que el control de la capacidad total de la poblacién, basado en una sola
orientacion de proteccion del paisaje, ya no es suficiente para enfrentar la compleja situacion de
la ciudad antigua.Como raiz de la historia cultural urbana, el desarrollo social y la estructura
urbana, la ciudad antigua no solo tiene la responsabilidad de proteger el patrimonio, mantener el
paisaje y transmitir la cultura, sino que también es el hogar de muchas personas, por lo que debe
satisfacer las necesidades diarias de vida moderna de sus residentes[2]. Como un patrimonio
urbano dindmico, los barrios histéricos deben alcanzar el objetivo de prosperidad, confort
ambiental y armonia comunitaria en el proceso de proteccion del barrio[3]. Por lo tanto, en esta
nueva era, que enfatiza el desarrollo centrado en las personas y de alta calidad, es urgente
realizar un andlisis objetivo del estado real de la capacidad poblacional de la ciudad antigua.
Sobre la base de la proteccion de la estructura y el paisaje tradicional de la ciudad antigua, se
deben predecir y establecer metas de desarrollo para una capacidad poblacional razonable,
desde la perspectiva de mejorar las condiciones de vida y aumentar la vitalidad urbana. Ademds,
se deben implementar medidas de ajuste y optimizacion de la distribucion poblacional a escala
de barrio, para garantizar la calidad del espacio de vida y el desarrollo social sostenible de la

ciudad antigua.

1 Enfoque y marco de investigacion

1.1 Estado de la investigacion nacional e internacional

La investigacion sobre la capacidad poblacional tiene su origen en la década de 1780. En 1789,
Malthus[4] propuso en su obra Ensayo sobre el principio de la poblacion que, debido a que el
crecimiento de la poblacion superaria el suministro de recursos para la vida, era necesario
controlar el crecimiento poblacional para mantener una escala adecuada de poblacién. En 1949,
Allan[5] fue el primero en presentar formalmente la definicién de capacidad poblacional,
estableciendo que la capacidad poblacional de una regién es el nimero mdximo de personas que
puede soportar de manera permanente, sin causar degradacién ambiental, bajo ciertas
condiciones tecnoldgicas y habitos de consumo. En 1986, el economista britdnico Cannon[6]
propuso la teoria de la poblacion moderada, elevando la cuestion de la capacidad urbana al nivel
de investigacion tedrica y siendo considerado el pionero en los estudios sobre la capacidad
urbana. Con el creciente interés académico por los cambios ambientales y el impacto de las



actividades humanas sobre el entorno ecoldgico, el objetivo de los estudios sobre la capacidad de
carga pas6 de un simple equilibrio poblacional a un equilibrio méds complejo entre los aspectos
ecologicos, econdmicos y sociales, asi como en la toma de decisiones[7-9].

En China, la investigacion sobre la capacidad poblacional de las ciudades antiguas se ha centrado
principalmente en la proteccion del patrimonio cultural, el desarrollo de la industria turisticay la
capacidad de carga de la infraestructura. Xi Bingjun y otros[1], desde la perspectiva de los
requisitos de planificacion para la "proteccion integral del paisaje de la ciudad antigua",
consideran que la descongestion de la poblacion en la ciudad antigua de Suzhou, manteniendo su
poblacién alrededor de los 250,000 habitantes, es un camino importante para el desarrollo
positivo de la proteccion de la ciudad antigua. Sun Huijuan[10] realiz6 un estudio sobre la
capacidad de poblacion turistica de la antigua ciudad de Kaifeng durante la dinastia Song,
analizando aspectos como los beneficios econémicos, las instalaciones de alojamiento, el entorno
ecoldgico y la psicologi a social. Zhang Zhenlong y otros[11], desde la perspectiva de la
contradiccion entre la oferta y la demanda de transporte, investigaron la correlacion entre la
capacidad de la poblacion de los viajeros diarios y las caracteristicas de la congestion del trafico
en la ciudad antigua de Suzhou, abordando aspectos como la estructura de la red vial, la
distribucion del uso del suelo y la separacion de residencia y trabajo. Zhang Bing y otros[12]
realizaron un estudio integral sobre el entorno natural, el entorno ecolégico habitable y el
entorno de paisajes histéricos de las ciudades histdricas, sugiriendo que es necesario prestar
atencion a los elementos clave en los ciclos materiales, el flujo de energiay la transmision de
informacion, entendiendo los procesos de transmision entre estos elementos y su evolucion
como un organismo integrado de la ecologia natural y social.

Actualmente, la investigacion sobre la capacidad poblacional de las ciudades antiguas se ha
centrado principalmente en el control del total poblacional, la descongestion general de la
poblacién y la proteccion del paisaje de la ciudad antigua. Sin embargo, atin existe una falta de
investigacion integral sobre como basarse en la proteccion del paisaje tradicional de la ciudad
antigua, la coordinacion global de la proteccién y el desarrollo de la ciudad, la creacion y mejora
de un entorno habitable, el desarrollo social sostenible y el aumento de la vitalidad urbana, para
realizar un célculo mds detallado y razonable de la capacidad poblacional de la ciudad antigua.

1.2 Principios para el ajuste y la optimizacion de la capacidad poblacional

1.2.1 Principio de equilibrio dindmico entre proteccion y desarrollo

Como patrimonio vivo, la ciudad antigua debe seguir los principios de "proteccion combinada con
el bienestar de la poblacion", "proteccién adaptada a las condiciones locales" y "union entre
proteccién y transmision"[13]. Al mismo tiempo, la ciudad antigua estd compuesta por
comunidades donde muchas personas viven, por lo que, para satisfacer las necesidades de la vida
moderna diaria, sigue siendo necesario construir y desarrollar continuamente. Por lo tanto, se
debe adoptar un pensamiento sistémico, un pensamiento de |i nea base, un pensamiento de
resiliencia y un pensamiento detallado, explorando el uso de tecnologi as digitales para la
proteccién y revitalizacion del patrimonio histérico y cultural de la ciudad antigua[14]. Se debe
aplicar un enfoque integral que combine métodos de densidad poblacional, densidad poblacional
bruta y planes relacionados, para controlar los |[i mites de poblacién en la ciudad antigua. Basado
en la capacidad actual de los diferentes blogues de propiedad en la ciudad antigua de Suzhou, se

debe implementar y calcular la capacidad poblacional a escala microscopica, proponiendo un



plan de control y optimizacion de la capacidad del espacio residencial, para lograr un control
detallado y preciso.

1.2.2 Principio de ajuste y optimizacion de la estructura poblacional

Una estructura poblacional razonable es el requisito fundamental para el desarrollo sostenible de
la ciudad antigua. Es necesario, en base a los valores integrales de los servicios ecoldgicos, la esté
tica paisajistica, la experiencia social y el impulso econémico[15], incorporar los objetivos de
desarrollo social sostenible en la renovacion del espacio material, el fomento del capital social y
el aumento de la vitalidad econémica. Esto fortalecerd la integracion orgdnica entre la proteccion
del entorno histoérico de la ciudad antigua y la mejora de su vitalidad socioecondémica,
permitiendo que la ciudad antigua sea mds dindmica y atractiva, al mismo tiempo que retiene a
los residentes originales y atrae a nuevos grupos jovenes y altamente cualificados. Por lo tanto,
mediante la elaboracion de un modelo de pirdémide de poblacién actual y futura de la ciudad
antigua, se identificardn las deficiencias en su estructura poblacional. Bajo la premisa de mejorar
la calidad de vida en la ciudad antigua y aumentar la vitalidad social, se propondrén objetivos de
orientacion y planes especificos para optimizar la estructura poblacional futura de la ciudad
antigua.

1.2.3 Principio de creacion de un entorno de vida habitable

Un entorno de vida habitable es una condicion necesaria para fortalecer la concentracién de
talento y revitalizar la vitalidad econémica e industrial. Bajo la premisa de la proteccion del
patrimonio histérico y cultural de la ciudad antigua de Suzhou, la creacion de un entorno
habitable debe integrar las caracteristicas del estilo de vida habitable de Suzhou, manteniendo la
tradicion espacial, las escalas y el estilo caracteristico de la ciudad antigua. A través de la mejora
del entorno residencial, la elevacion de las condiciones de vida, la mejora de las instalaciones
complementarias y la creacion de mds oportunidades de empleo, se debe preservar la estructura
social de la ciudad antigua, convirtiéndola en un modelo adecuado para la vida en estilo Suzhou.
Para ello, se seleccionardn muestras de diferentes tipos de dreas residenciales habitables en la
ciudad antigua, y se calculardn los elementos de capacidad de los espacios residenciales, la
densidad poblacional, el drea residencial per capita, las instalaciones de servicios ptblicos, entre
otros, utilizando los indicadores de muestra. Esto garantizard que la ciudad antigua cuente con
un buen entorno residencial y condiciones de vida de alta calidad.

1.3 Ruta técnica para el ajuste y la optimizacion de la capacidad poblacional

Primero, en torno al principio de equilibrio dindmico entre la proteccion y el desarrollo de la
ciudad antigua, el desarrollo social sostenible de la poblacién y la creacién de un entorno
habitable, y basdndose en un diagndstico objetivo de la situacion actual de la poblacion y el
entorno residencial de la ciudad antigua, se adoptard una ruta técnica que combine enfoques
cualitativos y cuantitativos, con un enfoque principal en el andlisis cuantitativo. Se utilizaran mé
todos técnicos diversos como los sistemas de informacion geogrdfica, andlisis matemdatico,
modelos poblacionales, entre otros. Basado en los objetivos multidimensionales de desarrollo de
la ciudad antigua y utilizando métodos como la densidad poblacional, la densidad poblacional
bruta y planes relacionados para el control de la poblacién en la ciudad antigua, se calculara el
rango razonable del total poblacional de la ciudad antigua, proponiendo tres modelos de
capacidad poblacional: alto, medio y bajo, y guiando la estructura futura de la poblacién en la
ciudad antigua segun el modelo de pirdmide poblacional.En segundo lugar, basdndose en la



evaluacion de la calidad del espacio residencial en la ciudad antigua, se extraerdn indicadores de
muestras de diferentes tipos de dreas residenciales que presenten caracteristicas habitacionales
de estilo Suzhou. A escala de bloque urbano, se investigard mas a fondo la distribucién de la
tierra residencial, el nimero de evacuaciones poblacionales por parcela, el drea residencial per ¢
dpita y los ajustes de las correspondientes instalaciones de servicios publicos.Finalmente, con
base en los resultados de la medicién detallada de la capacidad poblacional de la ciudad antigua,
y enfocados en los objetivos de desarrollo multiple de la poblacién, como la "proteccion del
paisaje histérico", la "mejora de la vitalidad urbana" y la "mejora de la calidad habitable", se
establecerd un sistema de evaluacion de decisiones para la capacidad poblacional razonable. A
través de la evaluacion comparativa de los tres modelos de capacidad poblacional (alto, medio y
bajo), se propondrd el plan de capacidad poblacional mas favorable y razonable para el
desarrollo sostenible futuro de la ciudad antigua. Ver Figura 1.

2 Andlisis de la situacion y problemas de la poblacion

2.1 Andlisis de la situacién actual de la estructura poblacional

2.1.1 Alta tasa de envejecimiento de la poblacion

Segtn los datos del "Plan detallado de control de la ciudad antigua de Suzhou (2015)" (en
adelante, "Plan de Control"), en cuanto a la estructura de edad de la poblacién, en el drea del
casco antiguo, el grupo de nifios de 0 a 14 anos representa el 8.1% de la poblacion, el grupo de
adultos de 15 a 64 afios representa el 74.5%, y la poblacién de mayores de 65 afios alcanza el
17.4%. Internacionalmente, se considera que una poblacion de mds de 65 afios que representa el
7% de la poblacion total indica que un pais o regién ha alcanzado la etapa de envejecimiento
social. La ciudad antigua de Suzhou estd muy por encima de este estdndar internacional, lo que
indica que la poblacién de la ciudad antigua ha entrado plenamente en una sociedad envejecida.
Segtn los datos del Censo Nacional de Poblacion de 2010, la poblacién de personas mayores de
60 afos en la ciudad antigua de Suzhou era de 50,800 personas, representando el 23.41% de la
poblacion total. Dado que los datos sobre la edad de la poblacidon dentro del drea del casco
antiguo de Suzhou atin no se han publicado en el Censo Nacional de Poblacion de 2020, segtn los
datos mds recientes del sistema de seguridad ptblica, en 2020, la proporcion de la poblacion
mayor de 60 aios en la ciudad antigua fue del 34.58%, muy por encima del estandar
internacional del 10% para una sociedad envejecida. Al comparar los datos del censo de 2010y
2020 de cuatro comunidades representativas en la ciudad antigua, como la comunidad
Changmen en la calle Jinchang, el distrito histérico en la calle Pingjiang, la comunidad
Tangjiaxiang en la calle Shuangta y la comunidad Jia'an en la calle Canglang, se puede observar
gue la tendencia de contraccién en el modelo de pirdmide poblacional en 2020 es atin mds
evidente. Ver Figura 2.

2.1.2 Baja calidad cultural de la poblacion

El nivel educativo de la poblacion residente en la ciudad antigua es generalmente bajo, con mds
del 70% de la poblacion teniendo un nivel educativo de secundaria o inferior[16]. Al mismo
tiempo, en la poblacion residente extranjera, la proporcion de personas con educacion
secundaria o superior es considerablemente mds baja que en la poblaciéon local registrada. Adem
as, la mayoria de los inmigrantes trabajan en sectores de menor calificacién, como el comercio,
los servicios, la produccion y el transporte.



2.1.3 Alta densidad de poblacion de bajos ingresos

Segun el "Informe de investigacion sobre grandes datos poblacionales de la zona de Gusu de
2019", que recopil6 una muestra de 525,000 trabajadores en Suzhou, la mediana del salario
mensual promedio es de aproximadamente 5,600 yuanes[16]. Segun los estdndares de ingresos,
donde menos de 5,000 yuanes se considera bajo ingreso, de 5,000 a 12,000 yuanes se considera
ingreso medio, y mas de 12,000 yuanes se considera ingreso alto, se obtiene el siguiente andlisis:
en el drea urbana de Suzhou (excluyendo el distrito de Wujiang), el nimero total de personas de
bajos ingresos es de aproximadamente 3.12 millones, con una densidad de poblacion de bajos
ingresos de aproximadamente 0.53 personas/km?. En la ciudad antigua, la poblacion de bajos
ingresos representa el 52.3% de la poblacion residente total, aproximadamente 116,000 personas,
con una densidad de poblacion de bajos ingresos que alcanza las 0.82 personas/km?.

En general, la estructura poblacional de la ciudad antigua enfrenta problemas graves de

envejecimiento, baja calidad cultural y alta densidad de poblacion de bajos ingresos.

2.2 Andlisis de las condiciones de vivienda actuales

2.2.1 Baja superficie promedio de vivienda por persona

Segun las estimaciones basadas en las estadi sticas de la calle de 2020, con una poblacién total
de 252,000 personas y un drea total de construccion residencial de 6.9 millones de m?, la
superficie promedio de vivienda por persona es de 27 m?*. Esto estd por debajo del promedio de
36.52 m* por persona en las viviendas urbanas segtin el "Anuario del Censo de Poblacion de
China (2020)", y el 62% de los bloques tienen una superficie de vivienda inferior a esa cifra.

2.2.2 Alta densidad de poblacion

Segun los datos estadisticos de la calle de la ciudad antigua en 2020, la densidad de poblacion
residente en la ciudad antigua es de aproximadamente 17,700 personas/km?, lo que estd muy
por encima de la densidad de poblacion de 7,700 personas/km® en el drea urbana. Actualmente,
comunidades como Tangjiaxiang, Yulan, Ji'an, y Jiuxuegian tienen una alta densidad de poblacién,
alcanzando entre 34,000 y 39,000 personas/km? ; mientras que las comunidades de Dongdajie,
Zhonglou, entre otras, tienen una densidad de poblacién mas baja, con entre 6,000 y 8,000
personas/km?.

Segun los datos térmicos de la ciudad antigua del 1 de abril de 2021, a lo largo de todo el diay
en diferentes franjas horarias, se puede observar que la distribucion del flujo de personas
durante el dia se concentra principalmente en la zona delimitada por "Xibei Street—Pingjiang
Road—Fenghuang Street—Shiquan Street—Renmin Road", alcanzando su pico térmico
alrededor de las 14:00 horas. Después de las 18:00, debido a la salida de las personas del trabajo,
la distribucion térmica comienza a extenderse por la ciudad antigua. En general, la temperatura
en la ciudad antigua durante el dia es mds alta que durante la noche, y después de las 22:00, la
distribucion térmica se vuelve mds uniforme.

2.2.3 Alta proporcion de poblacion flotante alquilando

Segun los datos mds recientes del sistema de seguridad publica, en 2020, la poblacion flotante en
la ciudad antigua era de aproximadamente 74,500 personas, lo que representa el 26.12% de la
poblacidn total (poblacion registrada + poblacion flotante). En cinco comunidades, como
Changmen, Jiuxuegian, Yangyuxiang, Wangshixiang y Beiyuan, la poblacion flotante superd las
2,800 personas. De estas, la comunidad de Changmen tenia la mayor cantidad de poblacién
flotante, aproximadamente 3,800 personas.



Esto indica que la ciudad antigua enfrenta problemas relacionados con una baja superficie
promedio de vivienda por persona, alta densidad de poblacion y una alta proporcion de poblacié
n flotante que alquila. Ver Figura 3.

2.3 Encuesta de Satisfaccion de los Residentes con las Condiciones de Vivienda

En 2021, se distribuyeron 602 cuestionarios sobre la satisfaccién de los residentes con las
condiciones de vivienda en la ciudad antigua, de los cuales se recuperaron 594 cuestionarios va
lidos. La encuesta revel6 que los residentes de la ciudad antigua generalmente no estdan
satisfechos con su entorno de vivienda actual, especialmente debido a problemas como el
tamafio reducido de las viviendas, la baja calidad de vida y el mal estado del entorno residencial.
Actualmente, los residentes de la ciudad antigua estan comenzando a mudarse fuera del casco
antiguo, con mas de la mitad de los encuestados planeando mudarse en los préoximos cinco afios.
Sin embargo, la ubicacién privilegiada de la vivienda en la ciudad antigua y las condiciones de
vida convenientes son los factores que mds atraen a los residentes a quedarse en la ciudad

antigua.
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Figura 1: Marco de investigacion
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Figura 2: Andlisis de la estructura de edad de la poblacion actual
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Figura 3: Andlisis de las condiciones de vivienda actuales, densidad poblacional y distribucion té

rmica durante todo el dia
3 Cdlculo de la Capacidad Total de la Poblacién Residencial

3.1 Prediccion de la Capacidad de la Poblacion de la Ciudad Antigua Basada en Multiples Métodos
3.1.1 Método 1: Método de Densidad Poblacional

De acuerdo con el "Plan de Control del Area" ( {#=#1) ), la escala de uso del suelo para la
construccion en la Ciudad Antigua es de 1414.26 hm? . Combinando el estdndar de drea de
construccion por persona, se utiliza la formula (1) para calcular la escala de poblacion. (El "Esta
ndar de Clasificacion de Uso del Suelo Urbano y Rural y los Estdndares de Uso del Suelo para la



Construccion GB 50137 (Revision)" (en adelante "Estédndar") establece que para las zonas climé
ticas lll, IVy V, el rango de drea de construccion urbana por persona es de 65.0 a 75.0 m?
/persona).

Pt =L/lf (1)

Donde:

Pt es el tamafio de la poblacidn prevista para el final del afio objetivo;Lt es el tamafio de la
superficie de tierras urbanas de construccion prevista, determinada segun el potencial de
desarrollo del terreno;/t es el estandar de superficie de construccién urbana por persona que se
debe utilizar.El resultado de la prediccion de la poblacion con este método es: 189,000 a 218,000
personas.

3.1.2 Método dos: Método de densidad bruta de poblacion

La densidad bruta de poblacion se refiere a la cantidad de personas por unidad de area de
terreno residencial. Segun el "Plan de Control" ( {(#=#1) ), el 4rea de terreno residencial en la
ciudad antigua de Suzhou es de 576.67 hm?2. Usando el indicador de superficie de terreno
residencial por persona, se calcula la poblacién total de la ciudad antigua utilizando la formula (2).
(El estandar de superficie de terreno residencial por persona en las zonas climaticas I, IV y V del
"Estandar" es de 23.0 a 36.0 m%persona).

Pt = At/at (2)

Donde:

Ptes el tamario de la poblacion prevista para el final del afio objetivo;

Ates el drea total de terreno residencial en el "Plan de Control";

ates el estandar de superficie de terreno residencial por persona.El resultado de la prediccion de
la poblacién con este método es: 160,000 a 251,000 personas.

3.1.3 Método tres: Determinacién integral basada en planes relacionados

En el "Plan de Control" ( {#£#l) ), segln el drea de terreno residencial de cada tipo de
planificacién, el indice de densidad de construccién, la superficie promedio por hogar, y la
poblacién promedio por hogar, se estima que la capacidad de poblacién de la ciudad antigua es
de aproximadamente 220,000 personas. En el "Informe preliminar sobre la guia para el desarrollo
de la poblacién residencial en la proteccidn y renovacion de la ciudad antigua y la politica de
concentracién de propiedad (2021)", también segun el area de terreno residencial de cada tipo
de planificacion, el indice de densidad de construccidn, la superficie promedio por hogary la
poblacién promedio por hogar, se calcula que la capacidad de poblacién de la ciudad antigua es
aproximadamente de 220,000 personas. A través de un analisis integral de la planificacion del uso
del suelo, educacién, mercados de productos agricolas, servicios comunitarios publicos,
infraestructuras de transporte, dreas verdes e instalaciones deportivas, y en condiciones de
recursos limitados de tierras, se concluye que la poblacidn residente futura de la ciudad antigua
deberia estar entre 200,000 y 220,000 personas.

3.1.4 Determinacién preliminar de la capacidad poblacional razonable

La capacidad poblacional razonable se refiere a la carga maxima de poblacién que el sistema de la
ciudad antigua puede soportar en determinadas condiciones de recursos naturales y
socioecondmicos, basandose en objetivos de desarrollo social sostenible tales como la proteccion
del paisaje tradicional de la ciudad antigua, el aumento de la vitalidad de la ciudad antigua y la



mejora de la calidad de vida habitable. Esto implica mantener una estructura poblacional
saludable y adecuada, asi como un tamafio y estructura de terrenos residenciales y servicios
complementarios que se ajusten a las demandas de la vida moderna.La capacidad total razonable
de la poblacién no es solo un objetivo numérico; para que un objetivo poblacional adecuado sea
implementable y apropiado para el lugar, es necesario realizar un calculo mas detallado de la
capacidad poblacional de la ciudad antigua y, finalmente, determinar el objetivo de optimizacidn
y ajuste de la capacidad poblacional en funcidn de las condiciones especificas.

Segun las predicciones de la poblacién de la ciudad antigua basadas en los tres métodos
anteriores y el control poblacional segun los planes relevantes, tras una evaluacion y analisis
integrados, se ha determinado un rango preliminar para la capacidad poblacional razonable de la
ciudad antigua, que oscila entre 200,000 y 240,000 personas. Para satisfacer las multiples
demandas de proteccion y continuidad del paisaje tradicional de la ciudad antigua, asegurar la
mejora de la calidad del espacio de vida y mantener la vitalidad del desarrollo futuro de la ciudad,
se han establecido tres objetivos de desarrollo poblacional: alto, medio y bajo, correspondientes
a 240,000 personas, 220,000 personas y 200,000 personas, respectivamente[17].

Cabe destacar que las tres capacidades poblacionales (alta, media y baja) implican una reduccion
de la poblacién en comparacién con la actual de 252,000 personas, pero la disminucién de la
poblacién no significa necesariamente una disminucion de la vitalidad urbana. La vitalidad
urbana es el resultado de la interaccidon entre las actividades humanas y los espacios, y en
términos espaciales, suele manifestarse en la aglomeracion y actividad de las personas. Con la
construccién de nuevas ciudades alrededor del centro histérico de Suzhou, una gran cantidad de
personas han dejado la ciudad antigua para trasladarse a las nuevas dreas, sin embargo, en
comparacion con estas nuevas dareas, el centro histdrico tiene una mayor densidad de redes viales,
una mayor densidad de nodos funcionales y heterogeneidad. El tamafio adecuado de las calles,
los espacios de interfaz activos, la prospera economia turistica y las relaciones vecinales
armoniosas aportan una gran vitalidad urbana. Por lo tanto, la fluctuacidn en la escala de la
poblacién no refleja necesariamente la densidad o la diversidad de las actividades humanas[18].
La vitalidad de la ciudad antigua esta estrechamente relacionada con el grado de organicidad de
la red comunitaria, la salud de la estructura poblacional, la habitabilidad del entorno residencial,
la densidad de la red vial urbana, los estandares de configuracidn funcional de la ciudad y la
riqueza de los espacios publicos.

3.2 Optimizacidn de la estructura poblacional basada en el modelo de pirdmide de poblacién

El modelo de pirdmide de edad de la poblacién de la ciudad antigua en 2010 pertenece a un tipo
de piramide de contraccién, es decir, una pirdmide envejecida. En 2020, la poblacién de 60 afios y
mas en la ciudad antigua era de 73,000 personas, lo que representaba el 34.58% de la poblacidn
total, un aumento de 11.17 puntos porcentuales en comparacion con el 23.41% de la poblacion
de 60 afios 0 mds en 2010. Esto indica un mayor envejecimiento de la poblacién en la ciudad
antigua. En 2020, la poblacién del mercado laboral de 18 a 59 afios representaba el 55.64%, lo
que ha disminuido en 12.85 puntos porcentuales en los ultimos 10 afios, lo que refleja una grave
escasez de fuerza laboral en la ciudad antigua. Segun la evolucién del modelo de piramide de
poblacién de 2010, el modelo proyectado para 2025 muestra una proporcién relativamente baja
de poblacién en el grupo de 35 a 49 afos y una proporcién relativamente alta en el grupo de 55 a
59 aios. Si el gobierno no implementa medidas de control, segin la evolucién normal de la



poblacidn, en los préximos 10 afos se producira una disminucion en la proporcién de poblacion
joven, un aumento en la proporcién de poblacién anciana, y una ruptura en la fuerza laboral
adulta.Por lo tanto, basandose en los objetivos de desarrollo sostenible social de la ciudad
antigua, es urgente explorar como, mediante politicas de incentivo que atraigan a una poblacién
joven y altamente cualificada, proporcionar una buena plataforma para los jévenes, las personas
de ingresos medios y altos, y los talentos recién incorporados. Ademas, es necesario mejorar la
calidad del entorno y los servicios en la ciudad antigua. Se deben tomar medidas efectivas para
intervenir en la pirdmide de poblacidn de la ciudad antigua, con el fin de alcanzar una estructura
poblacional mas ideal y adecuada. Después de investigaciones y consultas con diversas partes
interesadas, se sugiere que para 2030, la proporcién de poblacion infantil y juvenil aumente al 9%,
la proporcién de poblacidn activa joven y adulta se eleve al 75%, especialmente aumentando la
poblacién en el grupo de 35 a 49 afios, y la proporcién de poblacion anciana se reduzca al 16%,
para corregir los “defectos de forma” de la pirdmide de edad actual. Ver Figura 4.

4 Modificacion de la capacidad poblacional de la ciudad antigua a escala de bloques y parcelas

4.1 Extraccién de indicadores de muestra de zonas residenciales de la ciudad antigua basados en
la evaluacion de la calidad del espacio de vida

4.1.1 Evaluacién de la calidad del espacio de vida en zonas residenciales

Se empled el método de andlisis jerarquico (AHP) para construir un sistema de indicadores de
evaluacién de la calidad del espacio de vida en zonas residenciales, que incluye cuatro categorias
principales: entorno residencial, servicios comunitarios, servicios comerciales y transporte, asi
como 17 subcategorias de indicadores de evaluacion, como el area residencial por hogar (Tabla 1).
Se seleccionaron 5 expertos para puntuar la importancia de los 17 indicadores, y se calculé el
promedio para obtener el peso de cada indicador Wj. Segun este sistema de indicadores de
evaluacion de la calidad del espacio de vida en zonas residenciales, se llevé a cabo una evaluacién
integral de la ciudad antigua, obteniendo los resultados de la evaluacidn. Ver Figura 5.
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Figura 4. Modelo de pirdmide de edad de la poblacién de la ciudad antigua en 2010 y modelos
predictivos de la piramide de edad de la poblacion de la ciudad antigua para 2025 y 2030.

Tabla 1. Sistema de indicadores de evaluacion de la calidad del espacio de vida en la zona

residencial.

—BIEE (A) T RIEIR(B) WEIREW)
Bl FPHREEER 0.06
B2 BER A ER &= 0.12
B3 B E XK 0.05

BRI AL
B4 EARE 0.12
BS ERXE 0.12
B6 R LRI T i =S 18 0.08
B7 M BE IR 5E 428 K F 0.05
B8 Bt E—4)LE 300 m, /\F 500 m FEBEE 0.03
B9 FE 1000 m FRBE 0.03

HRIBSE (A2) B10 FEIRNE 0.02
B11 E7iRIE (GREERR 300/500 m) ERHIERT 300 m) 0.03
BI2 FBRE 0.05
B13 YR 0.06

LIRSS (A3) B14 AARSEE 0.05
BI5 GZAEHH/RETH 0.03

B A B16 MBI R 0.05
B17 A 0.05

4.1.2 Extraccion de muestras de zonas residenciales

Se seleccionaron cinco tipos representativos de zonas residenciales en la antigua ciudad:
viviendas tradicionales, complejos de varias plantas construidos entre 1960 y 1989, complejos de
varias plantas construidos después de 1990, apartamentos construidos después de 2000 y
viviendas modernas de baja altura construidas después de 2000. Segtn la puntuacion obtenida
en la evaluacion integral de la calidad del espacio de vida en la zona residencial, se eligieron las
cinco zonas con las mejores puntuaciones como muestras representativas de cada tipo de zona
residencial. Se extrajeron y analizaron datos como el coeficiente de edificabilidad, la densidad de
construccion, la densidad poblacional, el drea de vivienda por hogar, el area de espacio publico
por hogar, la proporcion de estacionamiento, etc., para utilizarlos como indicadores de muestra
en la investigacion de la capacidad poblacional y de vivienda de las distintas zonas residenciales.

4.2 Calculo de la capacidad poblacional basado en el ajuste del espacio residencial
4.2.1 Calculo de la distribucion de la capacidad bdsica del terreno residencial



En primer lugar, se sigue el principio de realizar una reduccion de la poblacion en los terrenos
cuya drea media por residente no cumpla con los indicadores de muestra, reduciendo la
capacidad residencial en las dreas cercanas a zonas turisticas u otras dreas con alta densidad de
flujo de personas, y actualizando de manera integral las viviendas de mala calidad o las viviendas
identificadas como peligrosas, aumentando de manera apropiada la capacidad residencial en
estos casos, incluyendo una proporcion adecuada de apartamentos para talentos u otros tipos de
distribucion de espacio residencial. En segundo lugar, se ajustan los terrenos que no se ajustan a
la naturaleza del uso del suelo en los planes de control de urbanizacion ( {IEHE) ).

Luego, en los tres modelos de capacidad alta, media y baja, se seleccionan los valores méximos,
intermedios y minimos de los indicadores de cada tipo de zona residencial como los valores de
referencia promedios para el cdlculo de distribucion (ver Tabla 2). Si el terreno ya alcanza el drea
media de vivienda por hogar de los indicadores de muestra, entonces serd necesario mejorar el
entorno exterior de la vivienda. Finalmente, se asegura que la distribucion de la poblacién
residente en la antigua ciudad pueda satisfacer los requisitos para mejorar el entorno residencial,
elevar la calidad de vida y preservar el cardcter tradicional de la antigua ciudad.

4.2.2 Ajuste de la densidad poblacional

Segun los indicadores del drea media por residente extraidos de los estédndares de habitabilidad
tipo Su, se realizard una reduccion de la poblacion en las unidades residenciales cuya drea
media por residente esté por debajo del intervalo de los estdndares de habitabilidad tipo Su. En
los tres modelos de capacidad poblacional baja, media y alta, se reducird la poblacién en 53,608
personas, 41,141 personas y 21,285 personas, respectivamente.

4.2.3 Ajuste del drea media por residente

En el cdlculo de la distribucién de la capacidad bésica del terreno residencial de la antigua ciudad,
segun los indicadores de muestra, se logrard una mejora en el drea media por residente en los
tres modelos de capacidad poblacional baja, media y alta (ver Figura 6). En estos tres modelos, el
area media por residente se incrementard desde los 27 m? actuales hasta33 m?,32m? y31m

2 respectivamente.

5 Decision sobre la seleccion de planes de capacidad poblacional de la antigua ciudad

5.1 Principios objetivos de la seleccién

Dado que existen ciertas contradicciones y exclusiones entre los diferentes objetivos de
desarrollo, no hay un plan de capacidad poblacional que pueda satisfacer completamente todos
los objetivos de desarrollo. Por lo tanto, es necesario considerar de manera integral los diversos
objetivos del desarrollo de la antigua ciudad, como la proteccién del patrimonio histérico y
cultural, el desarrollo poblacional sostenible, la creacién de un entorno de vida habitable y el
impulso de la vitalidad socioecondémica, para determinar el modelo de desarrollo adecuado de la
capacidad poblacional.Para la consecucion de diferentes objetivos, se proponen preliminarmente
tres planes de capacidad poblacional:El modelo de alta capacidad, debido a que la escala de la
reduccion de la poblacién es pequeia y el grado de disminucion de la edad no es evidente, tiende
mds a realizar una actualizacion de baja intensidad del estado de la antigua ciudad actual. Sin
embargo, bajo el control de los indicadores de muestra de las zonas residenciales de alto estd
ndar, el aumento de la poblacién para mejorar la calidad de vida traerd una gran presion de
construccion. Ademds, el indicador de muestra para este modelo de alta capacidad corresponde



al nivel mds bajo, lo que hace que el grado de mejora de la calidad de vida sea bajo.El modelo de
baja capacidad, debido a que la escala de reduccion de la poblacion es la mds grande, puede
ofrecer un entorno de vida mas habitable y crear mejores condiciones para atraer a una poblacié
n joven y de alta calidad, lo que lleva a una disminucién mds significativa del envejecimiento. Al
mismo tiempo, como se proporciona un entorno habitable a una poblacion de menor escala, la
presion de construccion es menor que en el modelo de alta capacidad. Sin embargo, el indicador
de muestra para este modelo de baja capacidad corresponde al nivel mds alto, lo que implica una
mayor intensidad de renovacién, lo que podria generar resistencia e incertidumbre en la
implementacion.El modelo de capacidad media combina caracteristicas de los modelos de altay
baja capacidad, pero no sobresale de manera destacada en cada uno de los aspectos.

5.2 Método de seleccion y resultados

Basado en el principio de equilibrio dinédmico entre la proteccion y el desarrollo de la antigua
ciudad, el principio de ajuste y optimizacién de la estructura poblacional y el principio de creacién
de un entorno habitable, se utilizé el Método Delphi (Delphi Method) para convertir los
principios multigénero en factores de seleccion. Siguiendo tres dimensiones principales: la
proteccién del paisaje historico, el impulso de la vitalidad urbana y la mejora de la calidad
habitable, se extrajeron 7 indicadores secundarios, que son: la presion de construccion, la
intensidad de renovacion, el grado de envejecimiento poblacional, la densidad de poblacion, la
relacion de volumen de construccion, la superficie media de vivienda por personay la superficie
media de instalaciones de servicio publico por persona, asignando diferentes pesos a cada
indicador. Debido a que los indicadores apuntan a diferentes aspectos, después de realizar un
procesamiento de normalizacion min-max de los valores de cada indicador, se llevd a cabo una
puntuacién ponderada y una evaluacion comparativa de los tres planes de capacidad poblacional.
Ver tabla 3.

5.3 Determinacion del plan 6ptimo de capacidad poblacional

Basdndose en la proteccion de los recursos culturales e histéricos de la antigua ciudad, la
optimizacion de la estructura poblacional, la creacion de un entorno habitable y el impulso de la
vitalidad socioecondmica, se realizdé una evaluacién comparativa de las tres modalidades de
capacidad poblacional (alta, media y baja). Los planes con una puntuacion total entre 0.6y 1, en
los cuales los puntos a favor superan a los puntos en contra, se consideran dentro de un rango
razonable. Segtn los resultados de la evaluacion, se concluye que entre los tres planes de
capacidad poblacional, el de baja capacidad obtuvo una puntuacion de 0.822, lo que lo coloca
dentro del rango razonable. Por lo tanto, se recomienda como el plan 6ptimo.En el plan de baja
capacidad, la poblacién de la antigua ciudad de Suzhou seria de 200,000 personas, con
aproximadamente 32,000 personas mayores, alrededor de 150,000 personas en edad laboral (jo
venes y adultos), y unos 18,000 nifios y adolescentes. El darea de terrenos residenciales seria de
5.844.900 m?, y el drea total de construccion residencial seria de 6.604.700 m?. La densidad de
volumen promedio de los terrenos residenciales seria de 1.13, con una superficie media de
vivienda por persona de 33 m?.Las ventajas de este plan se centran en mejorar la calidad
habitable de la antigua ciudad y optimizar su estructura poblacional. Sin embargo, en comparacié
n con el tamafio actual de la poblacion de la ciudad, la dispersion poblacional bajo este plan seria
significativa, lo que presenta ciertos desafi os para su implementacion y renovacion. Dado que la



antigua ciudad enfrenta una doble complejidad en cuanto a su espacio histérico y composicién
poblacional, implementar un plan de control poblacional de una sola vez enfrentard resistencias.
Se recomienda, por lo tanto, un enfoque de renovacion gradual a pequefia escala, siguiendo los
objetivos de control de capacidad poblacional en tres modalidades (alta, media, baja), que se
implemente en tres fases: a corto, medio y largo plazo, para ajustar y optimizar gradualmente la
capacidad poblacional de la antigua ciudad.

Tabla 2: Indicadores de optimizacion y ajuste de capacidad residencial en tres modelos: alto,
medio y bajo
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Tabla 3: Evaluacion comparativa de los tres modelos de capacidad poblacional
N TREIES
— - BEE| R B|KE B
— R igHR Z ORI 1B1RIE® o — <
® % w mm o® |PFFTEES
i i % | % | mx B | ER E
= = x| X I
BER | . ERES | 05 | HEMA 3 2 1 1 05 0
5 e | o5 | WA 1 2 3 0 05 1
i
W E | ERMHEE | 05 | U@ 3 2 1 0 05 1
hoR AOEE | 05 | 3 2 1 0 05 1
FF
FEEBHRE| 033 | ¥M@ 3 2 1 0 05 1
HEE & 033 | ABEEE 033 | EM 1 2 3 0 05 1
B R m
a A2 HR
- 033 | IEM 1 2 3 0 05 1
% RiEmE
i
S&EB5 0.165 | 0493 | 0.822




Lairea fmnm

[ LR R T s e R
e 5-L0 335
=15 S0
B=l.5-L0 mmdi—=s
A5 4S50

Figura 5: Evaluacion integral de la calidad del espacio de vida en zonas residenciales (a escala de
parcela)
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Figura 6: Distribucion de la densidad poblacional, el drea media de vivienda por personay su
proporcion en los modelos de capacidad baja, media y alta.

6 Conclusiones

En esta nueva etapa, que pone énfasis en el desarrollo centrado en las personas y de alta calidad,
"la gente" se ha convertido en el factor clave en la proteccion y el desarrollo de la ciudad antigua.



Este articulo aborda los problemas técnicos de los objetivos unificados de control de la
capacidad poblacional y la falta de precision en los cdlculos de la capacidad poblacional de la
ciudad antigua. A través del andlisis y diagndstico de los problemas actuales relacionados con la
capacidad poblacional y la calidad del entorno de vida, y basdndose en los objetivos
multidimensionales de la proteccion del patron y paisaje tradicional de la ciudad, la mejora de las
condiciones residenciales y el aumento de la vitalidad, se ha desarrollado un modelo de cdlculo
de la capacidad poblacional razonable que se adapta a las necesidades colaborativas de la
proteccién y el desarrollo de la ciudad antigua en esta nueva era. Ademds, mediante la evaluacié
n comparativa de los tres modelos de capacidad poblacional (alto, medio y bajo), se propone un
plan de ajuste y optimizacion de la capacidad poblacional y un camino técnico para guiar de
manera mas cientifica, razonable y precisa el control de la capacidad poblacional de la ciudad
antigua.

La investigacion proporciona nuevas perspectivas y métodos para el cdlculo integral y la toma de
decisiones sobre la optimizacion de la capacidad poblacional de la ciudad antigua, lo que
contribuye al avance cientifico, detallado y sistematico de la renovacion del stock urbano en la
ciudad antigua. Dado que el control de la capacidad poblacional de la ciudad antigua involucra
muchos factores y la situacion real es muy compleja, serd necesario seguir ajustando,
corrigiendo y perfeccionando continuamente en combinacién con la préctica. Por un lado, los
indicadores de muestra para el célculo de la capacidad poblacional, asi como las dimensiones y
los pesos de la toma de decisiones sobre la capacidad poblacional, pueden presentar diferencias
locales debido a las variaciones en las dreas de estudio, por lo que se necesitardn ajustes y
correcciones continuas a través de una gran cantidad de aplicaciones prdcticas para mejorar la
precision y la universalidad de este método de cdlculo. Por otro lado, cémo implementar y
promover eficazmente el control de la capacidad poblacional en la gobernanza de la ciudad

antigua merece ser explorado y estudiado mds a fondo.
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