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Resumen: La vitalidad nocturna urbana se relaciona estrechamente con el consumo urbano, el empleo y la
calidad de la vida cotidiana de la poblacion. Tomando como caso el drea central de Shanghai, este estudio
integra datos de sefalizacion de telefonia moévil y puntos de interés (POI) desde la perspectiva "actividad
humana-entorno espacial". Mediante un modelo de decaimiento local se identifican centros de vitalidad
nocturna y se sintetizan sus caracteristicas espaciales y funcionales. Los resultados muestran una aglomeracion
central de la vitalidad nocturna. Los centros identificados se asocian de forma marcada con funciones urbanas
basicas e integrales, y tienden a concentrarse en torno a centros comerciales y de negocios, nodos de transporte y
determinadas areas especificas. La evaluacion de correspondencia con la planificacion revela que la mayoria de los
centros planificados se reconocen durante la noche, aunque otros no; asimismo, las areas de aglomeracion de
economia nocturna previstas no cubren suficientemente centros periféricos de vitalidad mas amplios. Con base en
estos resultados se formulan recomendaciones de planificacién relativas al patrén espacial, la asignacién
funcional, el cultivo de rasgos distintivos y las garantias institucionales para fortalecer la vitalidad nocturna.
Palabras clave: vitalidad urbana; centro de vitalidad nocturna; planificacion espacial; modelo de decaimiento
local; Shanghai.

La economia nocturna y la vitalidad nocturna son expresiones importantes de la vida urbana diversificada en el
proceso de modernizacién. La vitalidad nocturna posee atributos sociales y econédmicos [1]. Su mejora no solo
incide en la calidad de vida cotidiana de los residentes y en la satisfaccion de sus necesidades de interaccion
social, sino también en la expansién del consumo y el empleo urbanos, la renovacién de espacios construidos y
la conformacién de una atmdsfera cultural. Por ello resulta significativa para reforzar la competitividad integral
de la ciudad [2]. Para promover el consumo cultural y turistico nocturno, el Ministerio de Cultura y Turismo de
China ha anunciado tres lotes de areas nacionales de concentracidn de consumo cultural y turistico nocturno y
ha emitido directrices de construccién. A medida que las megaciudades y grandes ciudades chinas pasan de un
crecimiento extensivo a un desarrollo connotativo, el estudio de la vitalidad nocturna responde tanto a
necesidades socioecondmicas como a cuestiones de planificacién y gobernanza espacial. En el contexto de
identificar potencial de renovacién en dreas consolidadas y reactivar la vitalidad de los distritos centrales [3],
resulta pertinente analizar las diferencias entre la vitalidad espacial diurna y nocturna y discutir cdmo la
planificacién puede promover un desarrollo nocturno diversificado y una mayor competitividad urbana.
Actualmente, la investigacion y la practica de la planificacién espacial suelen basarse en patrones de actividad
diurnos o de jornada completa, y prestan limitada atencion a los patrones y demandas que difieren claramente
entre noche y dia [4]. Los estudios de vitalidad urbana basados en macrodatos espaciales, como la sefializacién
de telefonia moévil, ofrecen muestras muy grandes, granularidad fina y cobertura continua, pero tienen
dificultades para reconocer directamente los propdsitos de viaje y los atributos funcionales, asi como para
representar la funcién portante del entorno fisico-espacial. La planificacién nocturna debe responder, por tanto,
a dos preguntas: dado que la distribucion de la vitalidad difiere entre el dia y la noche, écémo entender las
caracteristicas espaciales y las diferencias diurno-nocturnas de la vitalidad nocturna? Y, desde el punto de vista
técnico, écomo utilizar fuentes multiples de datos para identificar centros de vitalidad nocturna de distintos
tipos funcionales?

Este articulo toma el drea central de Shanghdi como dmbito de estudio. Combina datos de sefalizacion moévil
con datos POI de funciones nocturnas para identificar centros urbanos de vitalidad nocturna, analiza su



distribucidn espacial y sus caracteristicas funcionales, evalda su relacién de correspondencia con la planificacién
existente y propone recomendaciones para mejorar la vitalidad nocturna.

1 Revision de la literatura y planteamiento de investigacion

1.1 Estudios sobre la vitalidad nocturna urbana

1.1.1 Interpretacion conceptual

Jane Jacobs sostuvo que la vitalidad urbana procede de la diversidad de modos de vida de los residentes
urbanos [4]. Tong Ming considerd la vitalidad urbana como una dimension para medir las actividades
conductuales de la ciudadania en la ciudad y destacé la especial importancia del soporte fisico como factor
relativamente estable en la generacidon de vitalidad [5]. Ambas perspectivas indican que el entorno fisico-
espacial, como contenedor material de la vitalidad urbana, actda junto con las actividades humanas en la
identificacién y evaluacién de espacios y centros de vitalidad (Figura 1).

En términos temporales, la vitalidad urbana puede dividirse en vitalidad diurna (6:00-18:00) y vitalidad
nocturna (18:00-6:00 del dia siguiente). La vitalidad nocturna es, por tanto, el componente de la vitalidad
urbana que ocurre entre las 18:00 y las 6:00 del dia siguiente.

1.1.2 Caracteristicas tipicas de la vitalidad nocturna

(1) Actividades nocturnas tipicas y heterogeneidad espacial. En comparacion con el dia, la noche urbana tiende
a formar espacios sociales especificos y cualidades afectivas distintas [6], que producen una sensacién de
mayor libertad y menor restriccion [7]. Por ello, las conductas urbanas nocturnas se concentran en actividades
de ocio y tiempo libre, como el intercambio cultural y el entretenimiento. Estas actividades generan formatos
como mercados nocturnos, bares, tiendas de conveniencia, restaurantes y equipamientos culturales, que
pueden evolucionar hacia centros de vitalidad nocturna como complejos urbanos y distritos peatonales.
Presentan una localizacidon agrupada en torno a instalaciones comerciales y de negocios. Los centros de
vitalidad nocturna también tienden a concentrarse a lo largo del transporte ferroviario. Los distritos histéricos
renovados y las antiguas areas industriales, asi como los bordes urbanos, areas residenciales y universidades,
pueden igualmente convertirse en agrupaciones de vitalidad nocturna [8]. La distribucién espacial heterogénea
de estos centros ha sido confirmada por estudios pertinentes [9-10].

(2) Atributos sociales y econdémicos. La vitalidad nocturna urbana se entiende generalmente como un
fendmeno con doble atributo social y econdmico. Su atributo social enfatiza la interaccion social y la actividad
cotidiana en los espacios nocturnos, mientras que la economia nocturna, que expresa su atributo econémico,
es una economia de consumo orientada a los servicios, apoyada en el espacio urbano y desarrollada durante la
noche [1]. Por ello, el estudio de la vitalidad nocturna debe considerar tanto el atributo social representado por
las personas como el atributo econdmico representado por las funciones.

(3) Tipos espaciales. Segun la concentracidon de poblacidon activa, el espacio nocturno puede dividirse en
espacios activos, de transicidon, tranquilos y silenciosos. Los espacios activos son areas con grandes flujos, alta
densidad y larga duracién de permanencia nocturna, y desempefian un papel central y catalizador en la vida
nocturna [8]. Por consiguiente, los estudios sobre la vitalidad nocturna deben centrarse en las areas y centros
de aglomeracidn representados por los espacios activos.

1.1.3 Mecanismo de formacion espacial de la vitalidad nocturna

Los estudios previos muestran que la produccién espacial de la vitalidad urbana comprende tres procesos:
generacion de actividades, soporte de actividades y aglomeracion de actividades. Su manifestacion externa es
la actividad humana, y su mecanismo interno son las caracteristicas espaciales [11-12]. De modo similar, la
vitalidad nocturna urbana puede resumirse en tres pasos: generacion de actividades nocturnas, aglomeracion
de poblacion nocturna y soporte del espacio nocturno [13] (Figura 1). La generacion de actividades nocturnas
se compone de la demanda de los residentes por actividades nocturnas y de su percepcién del espacio de



dichas actividades, y constituye la premisa para producir espacios de vitalidad nocturna. La aglomeracién de
poblacién nocturna es el cuerpo principal de la vitalidad nocturna, mientras que el soporte del espacio
nocturno aporta el escenario fisico.

Por tanto, la identificaciéon de centros de vitalidad nocturna exige combinar la concentracién espacial de
personas con el entorno fisico-espacial que soporta las actividades nocturnas. Ademads, lugares nocturnos
tipicos como bares son dificiles de captar plenamente con datos de actividad poblacional de resoluciéon espacial
insuficiente. Su identificacién debe complementarse con datos de distribucidon de lugares, como los POI, para
responder mejor a las necesidades de planificacidn.
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Figura 1. Interpretacién conceptual y mecanismo de formacién espacial de la vitalidad nocturna urbana.

1.1.4 Estudios sobre medicién y analisis de la vitalidad nocturna

Los datos de luces nocturnas se utilizan ampliamente para medir la intensidad y los cambios espaciales de la
actividad nocturna vy, con ello, la vitalidad nocturna [14]. En cuanto a su atributo econdmico, los estudios
previos suelen emplear datos de transacciones, estadisticas econémicas, consumo y otros conjuntos de datos
econdmicos para examinar la vitalidad de la economia nocturna [1,9,15]. Otros trabajos recurren a datos
abiertos en linea y otros macrodatos de multiples fuentes [13]. En contraste, datos de alta precisidon vy
granularidad fina, como la sefializacién mévil y los servicios basados en localizacidn, fundamentados en una
perspectiva centrada en las personas y en sus conductas de actividad, pueden medir mejor la vitalidad nocturna
urbana [10,16].

Sin embargo, la medicién de la vitalidad basada en sefializacion movil suele considerar de manera insuficiente
los equipamientos y elementos funcionales, y resulta dificil clasificar con precisidn las distintas elecciones de
conducta. Esto afecta a la identificacién de espacios de vitalidad nocturna dependientes del entorno fisico. Por
ello, al identificar centros de vitalidad es necesario superponer la doble definicién de vitalidad urbana para
reconocer con mayor precisiéon dreas de aglomeracién y centros, procedimiento utilizado también en
investigaciones anteriores [17].

1.2 Exploraciones de planificacién espacial nocturna

Muchas ciudades chinas ya han explorado la planificacion espacial nocturna. Shanghai, por ejemplo, propuso la



disposicion de dreas de aglomeracidon de economia nocturna en su plan especial de distribucion del espacio
comercial [18]. Planes relevantes emitidos por el distrito Huadu de Guangzhou [19], el distrito Gulou de Nanjing
[20] y otros territorios también discuten la disposicidon espacial de la economia nocturna. Estas exploraciones
presentan tres rasgos.

Primero, se orientan principalmente a la construccién de dreas de aglomeracién, lo que demuestra la
importancia de identificar centros de vitalidad nocturna y sus caracteristicas desde la perspectiva de las
actividades humanas y el entorno espacial para apoyar la planificacidon nocturna. Segundo, suelen formar parte
de esquemas culturales, turisticos o comerciales destinados a desarrollar la economia nocturna y promover el
consumo nocturno. El apoyo de politica es en su mayoria textual y a menudo solo enumera los nombres de las
areas de aglomeracidn, con guia espacial y cartografia insuficientes, lo que dificulta su conexién directa con
espacios concretos. Tercero, suelen disefiarse para areas especificas y carecen de andlisis espacial orientado a la
noche.

1.3 Planteamiento de investigacidn

En sintesis, este estudio toma el drea central de Shanghai como caso, identifica centros de vitalidad nocturna
desde la perspectiva "actividad humana-entorno espacial”, analiza su distribucidn espacial y sus caracteristicas
funcionales, evalua la correspondencia entre los resultados identificados y los centros y dreas de aglomeracién
planificados, y formula sugerencias de planificacion para fortalecer la vitalidad nocturna.

2 Objeto de estudio y métodos

2.1 Area y alcance de estudio

El estudio se centra en el area central de Shanghai. Con referencia a investigaciones previas [21], el limite se
establece como el area central identificada mediante datos de telefonia mévil, que incluye 125 subdistritos y
pueblos y cubre aproximadamente 1.180 km2. Sobre esta area se establece una malla de 500 m x 500 m para el
analisis de datos. Este alcance cubre en gran medida el drea urbana principal definida en el Plan Maestro de
Shanghdi (2017-2035) e incluye todos los centros municipales y distritales planificados dentro del area urbana
principal en el plan correspondiente [18]. Por tanto, es adecuado para identificar y evaluar centros de vitalidad
nocturna.

2.2 Datos

La sefializacion de telefonia mévil constituye un macrodatos tipico de actividad poblacional, con gran tamano
muestral y cobertura completa, y puede reflejar actividades individuales [22]. Dada la naturaleza no laboral del
ocio y entretenimiento nocturnos, el estudio utiliza la capacidad de la sefializacién mdévil para representar
relaciones origen-destino (OD) con el fin de excluir en lo posible los desplazamientos pendulares. Se emplean
datos de sefalizacion de China Unicom en Shanghdi para el periodo nocturno (18:00-6:00 del dia siguiente)
durante una semana continua a inicios de noviembre de 2019. El &mbito de captura cubre el area de estudio.
Las estaciones base conectadas frecuentemente en dias laborables en el lugar de residencia (noche) y de
trabajo (dia), ya incluidas en el conjunto de datos, se usaron para identificar y excluir los efectos de la movilidad
hogar-trabajo [23]. El conjunto final por malla contiene 6,6005 millones de registros de actividad poblacional.
En cuanto a fiabilidad, la cuota de mercado de China Unicom en Shanghdi era aproximadamente del 30%,
equivalente a una gran encuesta muestral [21]. Las ubicaciones residenciales se identificaron por subdistrito y
se compararon con el Séptimo Censo Nacional de Poblacidn; el coeficiente de correlacién superé 0,9, lo que
indica alta fiabilidad.

Los datos POI registran diversos equipamientos relacionados con la vida cotidiana y son valiosos para identificar
caracteristicas de vitalidad urbana. Este estudio utiliza principalmente datos POl clasificados de Amap
correspondientes al otoio de 2018, temporalmente préximos a los datos de sefializacion movil.

2.3 Método para identificar centros de vitalidad nocturna desde la perspectiva actividad humana-entorno



espacial

(1) Medicién de la actividad poblacional nocturna. Con la malla como unidad espacial y tras excluir los efectos
pendulares, el estudio selecciona primero los viajes OD cuyos origenes y destinos se sitlan dentro del area de
estudio. Luego agrega los flujos por unidad espacial, construye una matriz y una red de conexiones [24], y
calcula la atraccion media total de entrada de personas para cada celda.

(2) Filtrado mediante asociacion con el centro. La asociacion entre actividad poblacional nocturna y entorno
fisico-espacial se calcula mediante un modelo de coordinacién acoplada (Nota 1). Este paso equivale a
introducir datos POl como filtrado secundario sobre la base de la seializacion mévil que representa la actividad
poblacional nocturna. Asi se eliminan resultados invalidos en los que existe concentracién de poblacion
nocturna pero falta capacidad portante funcional-espacial, lo que apoya la identificacion de centros genuinos
de vitalidad nocturna.

(3) Identificacion de centros. McMillen et al. definen un centro urbano como una unidad espacial donde la
densidad de elementos es significativamente mayor que en las areas circundantes y ejerce cierta influencia
sobre la distribucién de elementos vecinos [27]. Para satisfacer la necesidad de reconocer centros locales y
relativos en la identificacién de sistemas de centros urbanos y en la evaluacidon de correspondencia con la
planificacién, este estudio se apoya en métodos de identificacién basados en modelos de decaimiento local
utilizados en investigaciones previas [28-30]. Combinados con los resultados de coordinacion acoplada, estos
métodos identifican areas locales de alto valor, sometidas a prueba estadistica, cuya distribucion espacial
disminuye significativamente con la distancia. El resultado es un conjunto de centros locales y relativos de
vitalidad nocturna que refleja el patrén espacial real de la vitalidad nocturna. Los detalles se presentan en la
Nota 2, y la légica de identificacidn se ilustra en la Figura 2.

(4) Clasificacién de centros. El estudio selecciona POI de tres categorias representativas de lugares nocturnos
(véase la seccion 4.1), aplica el mismo método para calcular la coordinacién acoplada entre cada categoria y los
datos de sefializacién moévil, e identifica centros locales y relativos de vitalidad nocturna por categoria,
revelando la distribucion espacial de diferentes funciones nocturnas.
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Figura 2. Esquema transversal de la identificacidon de centros de vitalidad nocturna.

3 Caracteristicas de distribucion espacial de los centros de vitalidad nocturna

El método descrito en la seccién 2.3 se aplico para identificar centros de vitalidad nocturna en el area central de
Shanghdi; los resultados se muestran en la Figura 3(a) (para las reglas de denominacién, véase la Nota 3). Se
identificaron centros de vitalidad diurna con el mismo método y se compararon con los resultados nocturnos
(Figura 3). En conjunto, los centros diurnos y nocturnos muestran una fuerte consistencia. Sin embargo, centros



diurnos orientados al trabajo, como la Zona de Desarrollo de Caohejing y el sur de Gaogiao, no se identifican
por la noche, mientras que areas de ocio como el norte de Disney, no identificadas durante el dia, se convierten
en centros de vitalidad nocturna. Ello refleja diferencias espaciales entre la vitalidad nocturnay la diurna.

Las dreas de alto valor de vitalidad nocturna en el drea central de Shanghai se concentran principalmente en el
centro de la ciudad y muestran un patrén de aglomeracidn central. Este resultado coincide con hallazgos
previos sobre la vitalidad urbana de Shanghai, especialmente su vitalidad nocturna [13,16,31]. Representado
por el Bund y Nanjing Road, el centro de Shanghadi posee una economia nocturna prospera, formatos
comerciales diversos, transporte conveniente y una larga historia de formacidn de espacios nocturnos activos,
lo que atrae continuamente vitalidad nocturna. En comparacion con el dia, los centros de vitalidad nocturna
exhiben atributos mas fuertes de ocio y vida cotidiana.
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Figura 3. Resultados de identificacién de centros de vitalidad nocturna y diurna. Nota: el texto rojo indica
centros identificados durante el dia pero no por la noche; el texto verde indica centros identificados por la
noche pero no durante el dia.
4 Caracteristicas funcionales de los centros de vitalidad nocturna
4.1 Tipos funcionales de vitalidad nocturna
4.1.1 Resultados de identificacién funcional
Las directrices de Shanghai para promover la economia nocturna proponen enriquecer la restauracidon nocturna,
como los refrigerios de madrugada, y los formatos culturales y de entretenimiento nocturno, como cines y
bares [32]. Siguiendo investigaciones previas [8], este estudio selecciona tres categorias funcionales: lugares
distintivos con atributos nocturnos evidentes, incluidos bares, clubes nocturnos, KTV, discotecas, cines y teatros;
lugares de restauracidon representativos de la actividad nocturna; y lugares de ocio que incluyen compras y
otros sitios de ocio y entretenimiento. Tras extraer los POl de cada categoria, se aplicé el método de la seccién
2.3 junto con los datos de sefializacién maévil para identificar y comparar los tipos funcionales de los centros de
vitalidad nocturna (Figura 4).
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Figura 4. Resultados de identificacion funcional de los centros de vitalidad nocturna: (a) restauracion; (b) ocio;
(c) funciones distintivas.

4.1.2 Sintesis de tipos funcionales

A partir de los resultados de identificacion funcional, la vitalidad nocturna puede sintetizarse en los siguientes
tipos.

(1) Funciones basicas. Los formatos comerciales nocturnos representados por la restauracién, como hotpot y
barbacoa, se relacionan estrechamente con la vitalidad nocturna. Por ello, la restauracidén puede representar la
funcidn basica de la vitalidad nocturna. Entre los 47 centros de vitalidad nocturna identificados, 30 se
reconocen como centros de vitalidad nocturna de restauracidon (otro centro no pertenece al conjunto de
centros de vitalidad nocturna identificados), lo que indica una fuerte asociacidn entre la vitalidad gastronémica
y la vitalidad nocturna total. La restauracién constituye un componente importante y una funcidn basica de la
vitalidad nocturna.

(2) Funciones integrales. Dado el caracter recreativo de las actividades nocturnas y la naturaleza compuesta del
comportamiento de ocio, los lugares de ocio pueden representar la funciéon integral de la vitalidad nocturna.
Entre los 47 centros identificados, 21 se reconocen como centros de vitalidad nocturna de ocio, casi la mitad.
Esto demuestra la asociacion entre la vitalidad del ocio y la vitalidad nocturna total, y refleja la funcién integral
de la vitalidad nocturna.

(3) Funciones distintivas. Bares, clubes nocturnos y lugares similares son formatos tipicamente nocturnos y
distintivos respecto de las actividades diurnas. Estan estrechamente relacionados con la vitalidad nocturna y
pueden representar funciones nocturnas distintivas. Los seis centros de funcién distintiva identificados se
ubican todos en el centro de la ciudad, y su reducido nimero indica que estas funciones requieren cultivarse en
areas céntricas de alta actividad. Esto también expresa el caracter aglomerado de la vitalidad nocturna.

4.2 Caracteristicas de aglomeracion locacional-funcional de la vitalidad nocturna

4.2.1 Clasificacién locacional-funcional

Las actividades nocturnas suelen agruparse en torno a distritos comerciales y de negocios, hubs de transporte
(incluidos corredores ferroviarios), distritos histéricos, antiguas areas industriales, sitios escénicos naturales,
bordes urbanos, areas residenciales y universidades [8]. Los centros de vitalidad nocturna identificados pueden
clasificarse, por tanto, en cuatro categorias: (1) centros comerciales y de negocios, es decir, centros de vitalidad
nocturna que se superponen con centros tradicionales comerciales y empresariales; (2) nodos de transporte,
centros con estaciones ferroviarias durante el periodo de recoleccion de datos, que representan nodos de
actividad poblacional en su entorno; (3) areas histéricas y culturales, centros que se superponen o se asocian
con distritos historicos, areas de conservacién histdrica, patrimonio industrial y otros recursos histdérico-
culturales; y (4) otras areas especificas, como centros relacionados con universidades, espacios abiertos e
instalaciones singulares. La clasificacidon se basa en literatura previa sobre la clasificacion e identificacién de



centros urbanos de Shanghai [33] y en investigaciones de campo de los autores. Los resultados se presentan en

la Tabla 1.

Tabla 1. Clasificacion locacional de los centros de vitalidad nocturna en el area central de Shanghai.

Localizacién

Nombres de
centros

Comercial/negocios

Nodo
transporte

de

Historico-
cultural

Otra area

especifica

Ciudad central
(dentro del
Anillo Exterior)

Nanjing East
Road; Nanjing
West Road

Si

Si

Si

Si

Xiaolujiazui-
Zhangyang

Road
(Xiaolujiazui*);
Wujiaochang;
Honggiao-
Gubei /
Zhongshan

Park;
Nanda;
Zhangjiang (a lo

Baoshan

largo de la
Linea 2 de
metro);
Kongjiang Road
/ ribera de
Yangpu

Si

Si

Si

Xujiahui;
Wuzhong Road;
Anillo  Central
(Zhenbei);
Gongkang;
Nanfang Mall;
Yugiao; Jingiao;
Yangjing;
Songhong
Road;
Expo;

Dahua;
Beicai;
Sanlin;
Gaogqiao;
Songnan
(entorno de la
estacion Songfa
Road);
Longyang Road;

Si

Si




Jingiao Este

Changfeng;
Donglu Road

Si

Si

Waigaoqiao;
Shenjiang

Si

Agrupaciones
de la ciudad
principal

Ribera de
cruceros de
Baoshan
(terminal
internacional

de cruceros de
Wusongkou*)

Si

Si

Si

Si

Qibao

Si

Si

Si

Complejo
Turistico
Internacional
(Disneytown*);
Gucun

Si

Si

Si

Distrito Central
de Negocios
Internacional
de Honggiao;
Songbao;
Zhuangiao;
Chuansha;
Xinzhuang
(entorno de la
estacion
Xinzhuang);
Yanghang;
Jiangqiao
(entorno de la
estacion Jinyun
Road)

Si

Si

Wujing

Si

Si

Gucun Este

Si

Norte de
Disney; Campus
Minhang de la
Universidad
Jiao Tong de
Shanghai

Si

Sur de




Honggiao; Este
de Zhoupu;
Norte de
Xinchang

* En la regla de denominacién de la Nota 3, algunos centros tienen nombres diferentes en el plan. La tabla
emplea sus nombres como centros comerciales de nivel municipal y lista entre paréntesis sus nombres como
areas de aglomeracién de consumo internacional o portales de consumo internacional.

4.2.2 Sintesis de caracteristicas de aglomeracion locacional-funcional

Siguiendo estudios previos [8] sobre la clasificacion y el analisis de funciones urbanas nocturnas, las
caracteristicas de aglomeracién locacional-funcional de los centros de vitalidad nocturna se resumen a
continuacion.

(1) Centros agrupados en torno a centros comerciales y de negocios. Este es el principal tipo de aglomeracion
espacial de los centros de vitalidad nocturna. De los 47 centros identificados, 37 muestran agrupacién
alrededor de centros comerciales y de negocios. Tales centros derivan de actividades nocturnas tipicas de la
poblacién urbana, responden a la demanda de aglomeracién de vitalidad nocturna y expresan el atributo
econdmico de esta vitalidad. La aglomeracién en centros comerciales y de negocios sostiene de manera
potente las funciones basicas, integrales y distintivas de la vitalidad nocturna. De los 21 centros de funcidn
integral, 20 pertenecen al tipo comercial y de negocios, mientras que todos los centros de funcién basica y de
funcion distintiva son de este tipo.

(2) Centros agrupados en torno a nodos de transporte. Este es también un tipo principal de aglomeracion
espacial. Entre los 47 centros de vitalidad nocturna, 38 se agrupan alrededor de estaciones de transporte
ferroviario y otros nodos de transporte. Estos centros suelen desarrollar vitalidad nocturna a lo largo de hubs
de transporte y estaciones ferroviarias, reflejando su relacién con el sistema de transporte urbano. La
aglomeracién locacional-funcional en torno a nodos de transporte apoya fuertemente las funciones nocturnas
basicas, integrales y distintivas. De los 30 centros de funcidn basica, 29 son del tipo nodo de transporte; de los
21 centros de funcidn integral, 19 son de este tipo; y todos los centros de funcién distintiva pertenecen a nodos
de transporte.

(3) Centros agrupados en torno a recursos histéricos y culturales. Este es un tipo de aglomeracién espacial
distintiva, a menudo formado mediante la renovacion de distritos historicos y antiguas fabricas. La escala
espacial de edificios y distritos histéricos suele ser adecuada para formatos nocturnos como bares vy
restauracion, que no requieren grandes superficies construidas y pueden conectarse con entornos exteriores.
Las areas de conservacién histérica en centros urbanos también necesitan retornos de la economia nocturna
para afrontar alquileres elevados, lo que promueve conjuntamente la formacion de centros de vitalidad
nocturna. Algunas antiguas fabricas, por su caracter cultural y la flexibilidad derivada de su mayor escala
espacial, son aptas para transformarse en distritos de industrias culturales y creativas, formando asi centros de
vitalidad nocturna [8].

(4) Centros agrupados en torno a otras areas especificas. Ademds de las localizaciones anteriores, otras dreas
especificas del area central de Shanghai también producen formas distintivas de aglomeracién espacial, como
espacios abiertos, universidades e instalaciones especiales. Espacios abiertos como parques y zonas verdes
tienen atributos tanto naturales como de ocio urbano; su funcién como espacios de ocio puede extenderse a la
noche y formar centros de vitalidad [8], como Zhongshan Park. Las universidades concentran poblaciones
nocturnas estables y numerosas, y las dreas cercanas tienden a formar centros de vitalidad nocturna para
satisfacer una fuerte demanda nocturna [8], como ocurre en Wujiaochang.




La aglomeracién locacional-funcional en torno a areas especificas, incluidos recursos histdrico-culturales,
espacios abiertos y universidades, apoya con fuerza las funciones distintivas de la vitalidad nocturna urbana y
también ofrece cierto apoyo a funciones basicas e integrales. Entre los 30 centros de funcidn basica, 10 son de
otras areas especificas y 4 son histérico-culturales. Entre los 21 centros de funcién integral, 7 son de otras areas
especificas y 3 son historico-culturales. Entre los 6 centros de funcidn distintiva, 5 son de otras areas especificas
y 2 son histérico-culturales.

5 Evaluacion de correspondencia con la planificacion de la vitalidad nocturna

La planificacién de Shanghai para su sistema de centros urbanos y areas de aglomeracion nocturna se refleja
principalmente en el plan maestro y en el plan de distribucidn del espacio comercial. Con referencia a estudios
previos sobre identificacién y evaluacién del sistema de centros urbanos de Shanghdi [30], este articulo
compara los centros de vitalidad nocturna identificados con el plan [18] para analizar la correspondencia entre
centros de vitalidad nocturna y planificacién. Los resultados (Figura 5) muestran lo siguiente.

Primero, entre 54 centros de nivel municipal y distrital, 41 coinciden con centros de vitalidad nocturna
identificados o con dareas nocturnas de alto valor (Nota 2). Esto revela una elevada superposicién entre los
centros de vitalidad nocturna del area central de Shanghai y los centros planificados, y también demuestra la
eficacia del método utilizado para identificar centros locales y relativos de vitalidad nocturna. Segundo, 19
centros de vitalidad nocturna identificados no coinciden con centros planificados; cinco de ellos se encuentran
préoximos a centros planificados aunque no se superponen, y la planificacion futura puede prestar atencion a
estos centros formados espontaneamente. Tercero, 13 centros planificados no se identifican como centros de
vitalidad nocturna ni se ubican en dreas de alto valor de coordinacidn acoplada, lo que sugiere que su
planificacién debe fortalecerse o ajustarse. Cuarto, cinco centros municipales planificados no se identifican, y
cuatro de seis centros municipales de planificacion a largo plazo tampoco se identifican, lo que indica posibles
debilidades. A partir de investigaciones previas [16], los centros planificados no identificados suelen presentar
problemas operativos, como insuficiencia de formatos nocturnos y estructuras monofuncionales de uso del
suelo. Quinto, un centro planificado se identifica durante el dia pero no por la noche, lo que indica que su
vitalidad nocturna es mas débil que la diurna y puede requerir mejora especifica.

La comparacion con el plan de areas de aglomeracién nocturna [18] muestra ademas que, salvo Daning y parte
de las areas de experiencia de vida nocturna en frentes de agua, las areas de aglomeracidon nocturna
planificadas son, en general, identificadas como centros de vitalidad nocturna o areas de alta vitalidad, lo que
resulta ampliamente coherente con las condiciones actuales. El trabajo posterior puede centrarse en apoyar las
pocas dareas no identificadas. Las dreas de aglomeracidn nocturna existentes se concentran principalmente en el
centro urbano dentro del Anillo Interior y corresponden en su mayor parte a areas de alta vitalidad
identificadas, lo que indica que el plan enfatiza el cultivo de centros y dreas de aglomeracién nocturna de nivel
municipal, pero presta menos atencion a centros distritales mds amplios y centros municipales fuera del Anillo
Interior. Dado que la planificacién espacial nocturna de Shanghdi se encuentra aln en una etapa inicial, el
alcance de futuras planificaciones espaciales nocturnas puede ampliarse.
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Figura 5. Comparacidon entre centros nocturnos identificados y centros planificados. Nota: los centros
municipales y distritales del Plan [18] ya incluyen areas de aglomeracién de consumo internacional y portales
de consumo internacional; por ello la comparacién se refiere principalmente a centros municipales y distritales.
6 Vitalidad nocturna y sugerencias de apoyo a la planificacion

Patrén espacial. (1) La vitalidad nocturna muestra un patron muy claro de aglomeracién central. Por tanto,
consolidar las principales areas del centro urbano en la planificacidn actual se ajusta a regularidades espaciales.
En el futuro, la planificacion puede desarrollar selectivamente dreas nicleo de aglomeracion de vitalidad
nocturna representadas por distritos centrales de vitalidad. (2) Debe mejorarse el sistema de transporte
nocturno, en especial la correspondencia entre el transporte ferroviario y los centros de vitalidad nocturna. La
planificacién puede promover que los centros nocturnos existentes y emergentes queden cubiertos por
estaciones ferroviarias y vias rapidas urbanas, y orientar lineas ferroviarias en distintas direcciones y grandes
vias urbanas para servir centros nocturnos con alta capacidad de servicio. (3) Debe reforzarse la construccion
de vitalidad nocturna en centros comerciales planificados que no se identifican por la noche. Estos centros
suelen estar en una fase temprana de aglomeracién nocturna y pueden ser objeto de renovacidon y mejora
mediante la regeneracién de areas consolidadas. (4) Prestar atencion a centros distritales mas amplios y centros
municipales fuera del drea nucleo puede mejorar la vitalidad nocturna general de la ciudad.

Asignacién funcional. (1) La planificacion debe atender diferentes funciones nocturnas, representadas por
funciones basicas como la restauracion y funciones integrales como compras y ocio. (2) Los formatos nocturnos
deben enriquecerse. Debe promoverse el cultivo incremental y la optimizacién de formatos existentes segun las
condiciones locales, y alentarse la renovacién espontdnea de la economia nocturna. (3) Debe mejorarse la
oferta de transporte nocturno, por ejemplo abriendo mads rutas de autobus nocturno, orientando servicios
nocturnos de taxi y transporte por plataforma, incentivando la apertura nocturna de estacionamientos vy
mejorando los sistemas de apoyo. (4) La mezcla de usos del suelo favorece la vitalidad nocturna [16,31], y la
mezcla de usos y la integracion funcional en areas de aglomeracién pueden profundizarse.

Cultivo de rasgos distintivos. La aglomeracion locacional alrededor de dareas especificas, como recursos
histérico-culturales, espacios abiertos y universidades, suele formar centros de vitalidad nocturna distintivos.
Por ello: (1) pueden explorarse mas los recursos distintivos de la vitalidad nocturna y cultivarse funciones



singulares. Por ejemplo, la renovacidn de distritos histdricos y patrimonio industrial puede impulsar el cultivo y
desarrollo de centros de vitalidad nocturna; en la renovacién de areas consolidadas, los edificios histdricos
pueden transformarse en formatos nocturnos como bares y restaurantes, y las antiguas fabricas de mayor
escala pueden reconvertirse en espacios de vitalidad nocturna caracterizados por cultura y creatividad,
explorando el valor potencial de los recursos histérico-culturales. (2) En comparaciéon con la era del desarrollo
incremental, la capacidad de operacion urbana cobra mayor importancia en la era del desarrollo basado en
existencias [34]. Los modelos operativos pueden ajustarse y optimizarse segun las caracteristicas nocturnas
para fortalecer la vitalidad nocturna.

Garantias institucionales. (1) La vitalidad nocturna posee atributos sociales y econdmicos [1], y su modelo
econdmico estd dominado por los servicios. Por ello puede establecerse un mecanismo de operacién de
mercado y participacion social que involucre multiples actores nocturnos y responda a las caracteristicas y
demandas diferenciadas de las actividades nocturnas. (2) Las entrevistas de campo de los autores indican que
los planes y politicas nocturnos emitidos por un Unico departamento, como comercio o planificacién, pueden
entrar en conflicto con otros departamentos. Debe establecerse un mecanismo de coordinacién para promover
la participacion conjunta de comercio, planificacién, cultura y turismo, regulacién de mercado y otros
departamentos en la elaboracién de planes, emisidn de politicas y mejora de garantias de apoyo. Por ejemplo,
varios departamentos pueden mejorar conjuntamente iluminacién nocturna, seializacion e instalaciones de
apoyo; perfeccionar seguridad publica, proteccion contra incendios y otras disposiciones funcionales; y
fortalecer la gobernanza nocturna refinada y la capacidad de respuesta rapida ante emergencias.

7 Conclusién

Tomando el drea central de Shanghai como caso, este articulo identifica centros de vitalidad nocturna, analiza
sus caracteristicas, evalia su correspondencia con la planificacién y formula sugerencias. Las principales
conclusiones son las siguientes. (1) En cuanto a distribucion espacial, la vitalidad nocturna muestra
aglomeracién central y difiere de la vitalidad diurna. (2) En cuanto a caracteristicas funcionales, las funciones
basicas e integrales se asocian fuertemente con los centros de vitalidad nocturna, mientras que las funciones
distintivas solo pueden cultivarse en areas céntricas de alta actividad. En cuanto a la aglomeracion locacional-
funcional, la concentracion alrededor de centros comerciales y de negocios y de nodos de transporte constituye
el principal tipo de aglomeracién nocturna, apoyando con fuerza funciones basicas, integrales y distintivas. La
concentracién alrededor de areas especificas, como recursos histdrico-culturales, espacios abiertos vy
universidades, es un tipo espacial distintivo de aglomeraciéon nocturna y ofrece apoyo sdlido a funciones
nocturnas distintivas. (3) En cuanto a correspondencia con la planificacién, la mayoria de los centros
planificados coincide bdsicamente con centros de vitalidad nocturna, aunque algunos no se identifican. Las
areas de aglomeracion nocturna planificadas son en general coherentes con los resultados, pero el plan adn no
cubre centros periféricos de vitalidad nocturna mas amplios. (4) La planificacidn futura debe consolidar centros
existentes y atender un conjunto mas amplio de centros; considerar funciones basicas e integrales, enriquecer
formatos nocturnos y promover la integracidon funcional; utilizar la renovacidon de existencias para explorar
rasgos nocturnos y mejorar la operaciéon nocturna; establecer mecanismos de operacién de mercado vy
participacién social con multiples actores; y promover la coordinacién interdepartamental.

El estudio presenta también limitaciones. Las motivaciones, necesidades y problemas potenciales asociados a
las actividades nocturnas requieren investigacion adicional. La vitalidad nocturna suele relacionarse con la
cultura local, y los hdbitos sociales y modos de vida difieren entre regiones [8], por lo que la generalizacién
interregional debe tratarse con cautela. Los indicadores cuantitativos sobre formatos comerciales nocturnos
siguen siendo insuficientes. Investigaciones futuras pueden combinar encuestas, entrevistas en profundidad y
observacién conductual para revelar con mayor profundidad las necesidades, motivaciones y contextos



socioculturales nocturnos de los residentes, y mejorar la recoleccién de datos integrando la distribucion de
formatos nocturnos y datos de consumo. Ello proporcionard una base mads sélida para elevar la calidad del
habitat humano nocturno.

Notas

1. Cdlculo de la coordinacién acoplada. Siguiendo la literatura pertinente [25], tras la estandarizacién para
reducir diferencias entre datos, el grado de acoplamiento se calcula como: C = 2[(B_i H_i)/(B_i + H_i)*2]~(1/2).
Aqui C es el grado de acoplamiento; cuanto mayor es, mas fuerte es la interaccion e influencia mutua entre
indicadores. B_i y H_i son, respectivamente, la vitalidad nocturna media estandarizada positivamente y el
numero de POI; si ambos son 0, C es 0. El grado de coordinacion acoplada se calcula como: G = (C K)*(1/2), K =
alpha B + beta H. Aqui C es el grado de acoplamiento, G el grado de coordinacion acoplada, B y H la vitalidad
nocturna media estandarizada y el nimero de POI, y alpha y beta son coeficientes no determinados de los dos
indicadores. Siguiendo estudios previos [26], ambos se fijan en 0,5, lo que indica que la actividad poblacional
nocturna y la capacidad portante del entorno fisico-espacial tienen igual importancia para identificar centros de
vitalidad nocturna.

2. Identificacién de centros de vitalidad nocturna basada en el modelo de decaimiento local. y_j = beta(i)d_ij +
b(i) + epsilon_j(i). Aqui y_j representa el logaritmo del grado de coordinacién acoplada de vitalidad nocturna de
otras celdas alrededor de la celda i; d_ij es la distancia desde las celdas circundantes a la celda i; beta_i es el
coeficiente de regresion de dicha distancia; b(i) es el término constante; y epsilon_j(i) es el término de error.
Para cada celda i, si el grado de coordinacion acoplada de las celdas circundantes se correlaciona
negativamente con su distancia a i, la celda puede considerarse un centro de vitalidad nocturna dentro de
cierto alcance, es decir, beta(i) es significativamente negativo. Siguiendo los pasos y pardmetros de estudios
anteriores [28-29], el estudio establece un radio local de bisqueda de 3.000 m, calcula el peso de cada muestra,
calibra los coeficientes mediante minimos cuadrados ponderados, registra beta(i) y su error estandar, realiza
una prueba t unilateral y, siguiendo pruebas analiticas previas [28-30], fija el umbral de p en 0,1. Las celdas
elegibles se seleccionan y combinan con limites vectoriales para identificar centros de vitalidad nocturna. Debe
sefialarse que este método puede hacer que algunas dreas nocturnas tradicionalmente reconocidas como de
alta vitalidad no se identifiquen como centros, porque no son significativamente superiores a su entorno vy, por
tanto, no cumplen la definicién de centro de este articulo (Figura 2). Por ello, el articulo afiade y evalla una
clasificacion de areas de alta vitalidad (Figura 5). Con base en estudios similares de Shanghai, el grado de
coordinacién acoplada de vitalidad nocturna se divide en cinco clases mediante rupturas naturales. Aparece
una diferenciacién clara entre clases, y las dos clases mds altas suelen corresponder a centros municipales y
subcentros, conforme a la experiencia prdctica y a juicios previos [29-30]. Esta clasificacién se usa solo para
ayudar a juzgar la relacidn entre centros de vitalidad nocturna y centros planificados.

3. Denominacion de centros. Siguiendo métodos de denominacién utilizados en estudios previos de
identificacién de centros en Shanghai [29-30], los centros de vitalidad nocturna dentro del area de estudio que
coinciden con el plan [18] se denominan con sus nombres planificados. Otros centros se nombran por
referencia a nombres de uso comun y a los nombres de sus areas, estaciones de transporte cercanas,
universidades, parques industriales o comunidades. Este método busca garantizar legibilidad y comparabilidad;
no implica que los resultados identificados sean principalmente centros comerciales.
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