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Resumen

El patrimonio vivo representado por las ciudades antiguas ha ocupado durante mucho tiempo el primer
lugar en la investigacion internacional sobre la conservacion del patrimonio. Estas ciudades constituyen
territorios complejos en los que los entornos historicos permanecen profundamente entrelazados con la vida
urbana contemporanea. La practica actual de conservacion en China suele priorizar la ontologia espacial y la
reproduccion del turismo cultural, sin prestar suficiente atencion a las relaciones entre el ser humano y la tierra
ni a los derechos de los residentes dentro de un sistema socioespacial mutuamente constitutivo.Por lo tanto, la
conservacion sostenible requiere una mayor atencion hacia las practicas autoorganizadas. Basandose en la
teoria socioespacial, este articulo introduce el concepto de «autorenovacion» de las ciudades antiguas y, a partir
del renacimiento basado en el lugar de la Ciudad Antigua de Mizhi en la provincia de Shaanxi, identifica un
camino estructurado en torno a la demanda como catalizador, la integracion funcional, la construccion espacial
reciproca y la colaboracion regional. Asimismo, se propone un modelo de «comunidad funcional» basado en el
contexto local que difiere del paradigma predominante de desarrollo del turismo cultural. El estudio ofrece
implicaciones tedricas y practicas para lograr una relacion mutuamente beneficiosa entre la reproduccion del
espacio historico y el desarrollo de los hogares individuales en las ciudades antiguas de tamafio pequefio y
mediano.

Palabras clave: espacio social; autorrenovacion; regeneracion de ciudades antiguas; modelo de regeneracion;
Ciudad Antigua de Mizhi

¢ Como puede impulsarse el desarrollo mediante la conservacion? Esta sigue siendo una de las preguntas

mas influyentes y controvertidas en la proteccion de las ciudades antiguas de China. El patrimonio espacial
vivo no solo constituye un componente fundamental del sistema nacional de patrimonio, sino también un
vehiculo de continuidad cultural. La reciente politica nacional pone énfasis en el valor de uso social del
patrimonio historico y cultural y en su integracion con el desarrollo urbano y rural.[1]

La investigacion académica internacional y china reconoce cada vez mas que preservar las ciudades
antiguas implica también mantener las relaciones sociales locales, los costumbres cotidianas, los medios de
vida y los derechos de sus habitantes.[2-6] No obstante, el actual auge del turismo cultural suele vincular estos
lugares historicos al consumo simbolico.Se eliminan las funciones originales, se desplazan los residentes y se
introduce capital comercial, lo que da lugar a monumentos homogeneizados, calles y patios reconstruidos,
patrones historicos debilitados, la pérdida de las comunidades originales, servicios cotidianos insuficientes y
una vitalidad local en declive. El tejido material queda «desvinculado» de las necesidades sociales
contemporaneas.

Al mismo tiempo, el renacimiento poblacional abre posibilidades de renovacion: la salida de los residentes
originales y la llegada de nuevos grupos dan lugar a nuevas formas de autoorganizacion; ademas, los entornos
fisicos se modifican progresivamente para favorecer nuevas practicas de produccion y vida.En lugar de
considerar el desarrollo turistico o la conservacion estatica como las Unicas opciones, la investigacion debe
analizar coémo pueden satisfacerse tanto las necesidades del desarrollo colectivo moderno como las de cada
hogar individual sin comprometer la base espacial historica.

1 Relaciones socioespaciales en la regeneracion de ciudades antiguas

1.1 Cuestiones clave en la conservacion y la regeneracién

Las ciudades antiguas constituyen un patrimonio habitado y no pueden protegerse como monumentos
aislados.Con la integracion de la teoria de la autoorganizacion y los estudios sobre patrimonio urbano, la
atencion se ha desplazado desde un paradigma puramente espacial hacia la inevitabilidad del cambio espacial
dentro de los sistemas sociales y las estrategias mediante las cuales dicho cambio puede regirse.[8] Un enfoque
centrado en el ser humano debe vincular la planificacion, la sociologia y la conservacion del patrimonio,
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proteger el patrimonio material mientras se estabilizan las funciones sociales no materiales, y garantizar tanto
los valores del patrimonio como los derechos de los residentes.[9]

Los Principios de Valletta reafirman que los residentes locales y las estructuras sociales son fundamentales
para la conservacion, al tiempo que reconocen que el cambio es omnipresente e inevitable.[10] El cambio
estructural en el entorno social puede generar nuevas vias de regeneracion. Si se gestiona como una
oportunidad, la renovacién puede preservar a los habitantes originales y el patrimonio vital, al tiempo que da la
bienvenida a nuevos residentes y usuarios en términos equitativos.Su éxito depende de si la regeneracion
basada en la conservacion genera mejoras sostenibles tanto en la vida diaria como en el desarrollo futuro.

El reto, por lo tanto, no consiste simplemente en si una ciudad antigua debe cambiar, sino en como puede
redefinirse de manera adaptativa su funcion histérica simbdlica y su funcion funcional. Las funciones anteriores
pueden ya no satisfacer las necesidades contemporaneas, mientras que las comunidades modernas generan
nuevas exigencias. Una perspectiva socioespacial ayuda a revelar la 16gica interna mediante la cual los cambios
en las relaciones entre el ser humano y la tierra remodelan el espacio histérico.

1.2 Origenes intelectuales de la teoria socioespacial

La teoria socioespacial surgi6 de los intentos de la sociologia occidental por sistematizar el concepto de
espacio. Gracias a su constante interaccion con la filosofia, la politica, la economia y la geografia, super6 las
fronteras disciplinarias y se convirtid6 en un marco fundamental para comprender los sistemas humano-
terrestre.[11-13]

Las primeras investigaciones interpretaron la transformacion urbana y rural a través del poder, la clase
social y la estructura social.[14] Posteriormente, Simmel y la Escuela de Chicago destacaron la interaccion
social en contextos temporales y espaciales especificos, asi como los efectos reciprocos entre el espacio fisico y
el espacio social.[15-16] La «virada espacial» posguerra, promovida por Lefebvre, Foucault, Goffman, Giddens,
Harvey y otros, situo el espacio en el centro de la teoria social.[17] La produccion espacial, las relaciones de
poder,El orden autoorganizador se convirtié en una fuente empirica para explicar los mecanismos sociales. Los
estudios contemporaneos suelen destacar la justicia y la equidad espacial,[18] pero la propuesta fundamental
sigue siendo que la practica social genera y reproduce continuamente el espacio.

El espacio histdrico, por lo tanto, no es estatico: se trata de un espacio de produccioén conformado por una
estructura social especifica y un medio dinamico a través del cual la informacion historica se transmite
repetidamente. La evolucion de las ciudades antiguas constituye un mecanismo espacial organizado, arraigado
en la logica de cada periodo. Por consiguiente, la teoria socioespacial ofrece una forma de comprender como el
espacio heredado puede desarrollar relaciones de continuidad, apertura y beneficio mutuo dentro de la sociedad
moderna.

1.3 Progreso de la investigacion desde una perspectiva socioespacial

La conservacion del patrimonio ha evolucionado desde monumentos individuales, distritos y zonas
especificas hacia la proteccion social y el papel de los sistemas sociales en el mantenimiento de los restos

fisicos. La investigacion demuestra que los cambios no espaciales —incluidos los flujos de capital[21] y las

instituciones[19] — pueden modificar gradualmente la representacion y la estructura espaciales.La

investigacion en planificacion ha analizado el cambio social,[7] la evolucion histdrica,[22] las necesidades de
desarrollo,[23] asi como la sucesion espacial,[24], y ha desarrollado estrategias, métodos, mecanismos y
directrices para la regeneracion adaptativa.[3,20,25-26]

La funcion constituye el vinculo esencial entre la historia y la modernidad, asi como entre la sociedad y el
espacio. Los ejes, las formas de asentamiento y los patrones de los patios reflejan modos de produccion
especificos de cada época historica; su transformacion continua demuestra que los entornos fisicos se adaptan a
las cambiantes estructuras sociales.No obstante, la investigacion existente no ha explicado completamente
como la accion comunitaria puede desencadenar la autoorganizacion,[28] cémo interactuan las relaciones
sociales, la capacidad funcional y la circulacion de los factores de produccion, ni qué modelo de regeneracion
emerge a partir de dicha interaccion.

Por lo tanto, este estudio se centra en la Ciudad Antigua de Mizhi, una ciudad histérica de nivel
prefectural ubicada en el norte de Shaanxi, y analiza un proceso de autorrenovacion en el que los sistemas
sociales y espaciales se desarrollan de forma conjunta.

2 A Un marco tedrico para la autorrenovacion de las ciudades antiguas

Las ciudades antiguas son espacios urbanos contemporaneos que desempefian funciones productivas,
residenciales y ecologicas. Su regeneracion no se limita a la reparacion de su forma externa, sino que también
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implica una transformacion funcional, la acumulacion de capital, la reproduccion espacial, nuevas relaciones
sociales y la interaccion con entornos heredados. En aquellas ciudades donde coexisten poblaciones originales e
incorporadas, la regeneracion debe interpretar tanto la forma histérica visible como las demandas cambiantes
incrustadas en estructuras sociales menos visibles.

2.1 Concepto de renovacion autonoma de las ciudades antiguas

La regeneracion urbana se entiende habitualmente como un proceso organizado desde fuera; no obstante,
bajo la intervencion formal existen diversos cambios sociospaciales autoorganizados.[29-30] Como sistema
complejo abierto, una ciudad antigua estd definida por actores de base que reparan los patios, adaptan los
bloques, incorporan funciones modernas y mejoran la inclusividad de los entornos historicos.Cuando los
cambios individuales acumulados alcanzan un umbral determinado, puede producirse una «transicion de
fase»[31], lo que genera un mayor sentido de pertenencia, una participaciéon mas amplia, una practica colectiva,
una renovada vitalidad y una nueva estructura endogena.

La autorrenovacion de las ciudades antiguas se define aqui como un proceso en el que la autoorganizacion
dentro del sistema social mejora la ciudad fisica, los grupos sociales y las relaciones regionales. Este concepto
va mas alla de la reparacion espacial interna para analizar la estructura social y el comportamiento comunitario,
la relacion entre funciones y medios de subsistencia, asi como la conexion entre la ciudad antigua y los
sistemas complejos externos.
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Figura 1. Significado teorico y origenes de la autorrenovacion de las ciudades antiguas.

2.2 Via de autorrenovacion

La via propuesta consta de cuatro etapas interrelacionadas: la catdlisis por demanda, la integracion
funcional, la construccion espacial reciproca y la colaboracion regional.
2.2.1 La demanda como catalizador

Los distritos historicos suelen permanecer confinados dentro de un entorno interno relativamente cerrado,
caracterizado por una estructura espacial especifica, relaciones sociales definidas, rutinas cotidianas estables y
sistemas de gobernanza establecidos. La circulacion de poblacion entre los grupos tradicionales y los nuevos
rompe este ciclo interno. La demanda de recursos orientada hacia los medios de subsistencia se convierte asi en
la principal fuerza enddgena del proceso de autorrenovacion.La demanda evoluciona de necesidades
individuales dispersas hacia un impulso colectivo mas intenso gracias a una interaccién a largo plazo, lo que
transforma gradualmente al actor principal de una administracion centralizada hacia los residentes locales. El
proceso catalitico es continuo, incremental y dinamico, y mejora el entorno de vida al satisfacer necesidades
reales.
2.2.2 Incorporacion funcional y activacion

Las funciones y los recursos contribuyen a mantener la estabilidad y la sostenibilidad de un sistema
espacial. En el proceso de autorrenovacion, la funcion constituye el eje central de las relaciones socioespaciales.
Los recursos publicos tradicionales suelen beneficiar unicamente a una poblacién local o turistica limitada.
Cuando las funciones modernas se integran en el entorno, su influencia modifica los ordenamientos espaciales
y los limites de uso, conecta la ciudad antigua con grupos externos, amplia su radio de servicios y mejora la
disponibilidad de servicios, la calidad de vida diaria y la resiliencia economica.
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2.2.3 Construccion espacial reciproca y proyeccién

La ciudad antigua cuenta con un dinamico sistema de «espacios centrales que sustentan espacios
complementarios». Los espacios centrales son aquellos mas utilizados y priorizados por los residentes actuales;
los espacios complementarios los conectan y los sostienen. Sus funciones pueden invertirse con el tiempo: una
sala ancestral, un templo, una academia o una tienda que ya no responde a las necesidades modernas puede
convertirse en espacio complementario, mientras que un patio anteriormente secundario puede transformarse en
un nuevo nucleo funcional.Juntos conforman un nuevo sistema espacial y un entorno relativamente estable en
el que se equilibran las fuerzas gubernamentales, de mercado y sociales. Su evolucion refleja, a nivel espacial,
las cambiantes necesidades de la comunidad.
2.2.4 Colaboracién regional y servicios

Una ciudad antigua forma parte de un sistema urbano-rural mas amplio. Las relaciones sociales, el capital,
la actividad industrial y los flujos poblacionales en toda la region influyen en la sucesion espacial interna. La
autorrenovacion se vuelve sostenible cuando la ciudad asume un papel de servicio moderno y reemplazable e
integrase en redes urbanas y rurales mas extensas como unidad funcional.La demanda impulsa la renovacion; la
integracion funcional favorece la expansion; la construccién espacial reciproca genera un efecto espacial
escalado; y la colaboracion regional establece vinculos externos duraderos.

3 La auto-renovacion de la antigua ciudad de Mizhi

3.1 Resumen del caso
3.1.1 Valor histdrico y caracteristicas espaciales

El condado de Mizhi, conocido histéricamente como Yinzhou, se encuentra en la regiéon montafiosa y de
valles del Planalto de Loess, en Yulin, provincia de Shaanxi. Es un importante portador de la cultura agraria y
popular del norte de Shaanxi. La antigua ciudad de Mizhi surgi6 a principios de la dinastia Song del Norte y se
expandié durante los periodos Yuan, Ming y Qing. A principios del periodo republicano se construy6é una
nueva ciudad al sur del rio Yin, lo que dio lugar a tres capas urbanas coexistentes: las épocas Song-Yuan,
Ming-Qing y Republicana.

Cuatro calles principales constituyen el marco fundamental, con trece carriles distribuidos a ambos lados.
Una jerarquia fractal de calles primarias, secundarias y terciarias integra unidades de patios que se han
desarrollado de forma natural,[34] creando un patréon agrupado de calles, callejones y patios interconectados,
asi como una estructura paisajistica descrita como «cuatro montafias y tres cuerpos de agua rodeando dos
ciudades». Mizhi alberga una amplia variedad de tipos de viviendas yaodong construidas en cuevas y mantiene
un marcado caracter residencial.Se convirtié en una unidad provincial de proteccion de reliquias culturales en
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2008 y, junto con su ciudad de la época republicana, fue declarada ciudad histdrica y cultural provincial en
2023.
Figura 2. Ubicacion, estructura espacial y distribucion de los restos historicos en la Ciudad Antigua de Mizhi.
3.1.2 Desarrollo y evolucién

El desarrollo moderno se desplazoé hacia el oeste, lo que protegio6 el esquema general de la ciudad antigua,
pero también dejo a esta en un declive pasivo. Los patios de las cuevas se derrumbaron, las antiguas residencias
se deterioraron, los espacios publicos fueron privatizados y las paredes y puertas fueron eliminadas. La
disminuciéon de la poblacion acelerd la pobreza, el envejecimiento y el vaciamiento urbano. En 2015, el
subdistrito contaba con 1.039 hogares de bajos ingresos y 1.860 residentes; los grupos desfavorecidos
representaban en ese momento el 39,26 % de la poblacion.

El gobierno local llevé a cabo proyectos de conservacion de emergencia, obras de infraestructura y planes
turisticos, pero diversas limitaciones impidieron una reurbanizacién comercial a gran escala. En consecuencia,
la ciudad conservd gran parte de su estructura original y de su modo de vida tradicional. Tras etapas de
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deshabitatizacion y intentos de comercializacion, la concentracion poblacional y el crecimiento econémico a
nivel de condado dieron lugar a una transicion hacia funciones modernas y servicios locales.Para 2020, la
poblacién movil en el area de la ciudad antigua alcanzo6 las 6.244 personas distribuidas entre 2.190 hogares,
mientras que el nimero de hogares de bajos ingresos descendié a 501. Los edificios se reutilizaron cada vez
mas, los elementos culturales se reconstruyeron, el caracter historico se mantuvo, grupos mas jovenes se
establecieron en la zona, las relaciones vecinales mejoraron y las actividades culturales se revitalizaron.

3.2 Via empirica

3.2.1 Las comunidades receptoras como actores principales

A medida que los residentes establecidos se retiraban, los hogares de pueblos y aldeas de todo el condado
se trasladaron a la ciudad antigua y modificaron su estructura social. Muchos eran «familias rurales de nueva
generacion» que buscaban una residencia estable, mejores condiciones de vida, unidad familiar y movilidad
ascendente.[36] Junto con los residentes locales restantes, se convirtieron en los impulsores del renacimiento.

A diferencia de los residentes locales propietarios, que a veces realizan reformas extensivas, las nuevas
familias suelen instalarse mediante alquiler a medio o largo plazo. Las consideraciones de costo y beneficio
favorecen reparaciones de pequefia escala en lugar de transformaciones completas. Las intervenciones tipicas
incluyen la reparacion de fugas y colapsos parciales, la pavimentacion de patios, la pintura de paredes, el
reemplazo de puertas y ventanas, la instalacion de sombreado y la introduccion de plantas de pequefio
tamafio.Para mayo de 2024, el 55,37 % de los edificios habia sido mejorado de forma espontanea por los
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residentes, superando con creces la proporcion de aquellos renovados exclusivamente por el gobierno o a través
de programas conjuntos.

Figura 3. Movilidad poblacional hacia los tres distritos historicos de la Ciudad Antigua de Mizhi, 1989-2023.
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Figura 4. Principales tipos de renovacion de edificios, 2014-2024.
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Figura 5. Proporcion de renovaciones realizadas por distintos actores, 2014-2024.
3.2.2 Funciones educativas como recurso integrado

La capacidad colectiva de renovacion se origind en parte porque las tradiciones y espacios educativos
historicos se transformaron en una ventaja educativa contemporanea. La Ciudad Antigua de Mizhi es
actualmente el principal centro de recursos educativos del condado. En 2023, su distrito escolar contaba con
9.314 estudiantes, lo que representa el 38,79 % del total de alumnos del condado, y mantuvo una alta calidad
docente. Ofrece un sistema educativo completo que abarca desde el jardin de infancia hasta la escuela
secundaria superior.

A medida que cientos de escuelas rurales se consolidaron o cerraron, las instituciones educativas en la
ciudad antigua se expandieron. Los recursos educativos atrajeron familias de todo el condado, dando lugar a
«familias migrantes por motivos educativos» que vivian en la ciudad antigua mientras mantenian vinculos
laborales y agricolas en otras regiones. Las familias mas jovenes mejoraron la estructura demografica y
generaron una densa poblacion, un flujo escolar intenso y una interaccion social intensiva.La educacion se
complementd con funciones administrativas, culturales, comerciales y residenciales, lo que aumentd
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significativamente el uso del espacio.

Figura 6. Distribucion de los estudiantes en el distrito escolar de la ciudad antigua, en la capital del condado
v en los municipios rurales en 2023.

Figura 7. Trdfico relacionado con las escuelas durante periodos especificos.
3.2.3 Estrategias para el sustento familiar y una estructura espacial orientada a la comunidad

Los hogares que se establecian alli fueron formando gradualmente un modelo intergeneracional que puede
resumirse como «estudiar en la ciudad antigua, trabajar en la ciudad del condado y cultivar en el municipio».
La residencia se convirtio en el eje espacial fundamental que permitia combinar las necesidades de subsistencia
con las responsabilidades domésticas.[39] La ciudad antigua funcionaba como el punto de encuentro espacial
mas cohesionado para la cooperacion familiar y fue ido y venido configurdndose como el «hogar».[40]

La demanda a largo plazo y el maduramiento del mercado inmobiliario han fortalecido el desarrollo
orientado a la comunidad. Los terrenos residenciales representan aproximadamente el 65,86 % de la ciudad
antigua. Los patios historicos de tamafio grande y mediano suelen albergar multiples hogares o incluso un solo
hogar por unidad de cueva. En respuesta, se han reasignado las funciones comerciales, educativas, culturales y
administrativas, dando lugar a un nuevo centro funcional donde se superponen las zonas histéricas y modernas
de la ciudad.
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La educacion, la administracion y el comercio actuan ahora como espacios centrales. Los lugares
culturales, los sitios religiosos y los patios vacios se adaptan para apoyarlos, mientras que el espacio residencial
constituye el tejido de soporte. A través de una interaccion reciproca, este sistema central-ayudante da lugar a
una nueva estructura comunitaria y permite una conservacion viviente.

Figura 8. Espacios de mercado y sociales adyacentes a la ciudad antigua.

Figura 9. Condiciones del patio en multiples hogares.

Figura 10. Calles y callejones a escala humana.

70 65.86%
60

% 50

2

in 40

= 30
i) 5

B9T7% ciflicine

10 6.07% 1RO 3 156 .
0 B - —

FRERIME  SCEUTM TECHE dplR M GEERR R
Hii =R



Figura 11. Proporciones de las principales categorias de uso del suelo en 2024.

3.2.4 Divisién regional de funciones

La Ciudad Antigua de Mizhi también contribuye al desarrollo integral entre zonas urbanas y rurales.
Gracias a la interconexion de sus elementos entre la ciudad antigua, el pueblo del condado y el territorio del
condado, ha pasado de desempefiar un papel historico de «centro» a asumir una funciéon contemporanea de
«recogedoray». Acepta nuevas familias, ofrece educacion y servicios, y funciona como plataforma para la
urbanizacion y la movilidad social.La absorcion poblacional abierta y la radiacion funcional concentrada han
dado lugar a un mecanismo adaptativo mediante el cual la ciudad antigua responde al cambio urbano moderno.
3.3 Factores enddgenos y reflexion critica

Las ventajas funcionales historicas de Mizhi se transformaron en ventajas en materia de recursos y
servicios. Estos recursos atraeron nuevos grupos, que se convirtieron en los principales actores del proceso de
renovacion y establecieron nuevas relaciones basadas en la necesidad mutua a medida que las tradicionales
relaciones territoriales se debilitaban.La ciudad respondio a las necesidades actuales mediante el enfoque de
«renovacion funcional con continuidad espacial», desarrolld un sistema integral de apoyo al nicleo urbano y se
convirtid en un espacio de urbanizacién a nivel de condado para familias que combinan trabajo, agricultura y
educacion de los nifios.

Su mecanismo endogeno consiste en un intercambio mutuamente beneficioso entre los recursos espaciales
y los derechos de desarrollo. Para los residentes, el progreso familiar es mas inmediato que la conservacion
abstracta. Mizhi se revitalizé porque ofrecia una plataforma asequible para la reproduccion en redes sociales y
la movilidad ascendente. «No restringir» y «ser capaz de proporcionar» fueron condiciones fundamentales.En
lugar de obtener privilegios exclusivos derivados del patrimonio, las comunidades introdujeron cambios
adaptativos y transformaron la ciudad antigua en un espacio con una capacidad especifica de prestacion de
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Figura 12. Relaciones internas dentro del mecanismo de autorrenovacion de Mizhi.

La raigizacion y la desraigizacion coexisten. Muchas familias que se establecen participan en el proceso
de renovacion, se benefician de las actividades locales y, posteriormente, se trasladan a la ciudad moderna del
condado, a otra ciudad o vuelven a las zonas rurales cuando cambian sus objetivos de urbanizacion o movilidad.
La infraestructura incompleta de Mizhi puede desalentar el asentamiento permanente. La ciudad antigua ofrece
un punto de entrada relativamente equitativo y de bajo costo, pero también puede funcionar como un espacio
transitorio para la movilidad ascendente.La misma aspiracion que atrae a los hogares podria, con el tiempo,
llevarlos hacia la separacion; ademas, constituye la fuerza fundamental detrds de la concentraciéon poblacional y
del auto-renacimiento.

4 Un modelo de renovacion autonoma de ciudades antiguas

4.1 Un modelo basado en el lugar de «Funciéon + Comunidad»
El modelo parte de las necesidades vitales y reproductivas tanto de los residentes establecidos como de los
nuevos llegantes. El espacio histdrico se reutiliza de forma adaptativa, mientras que sus ventajas funcionales
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especificas atraen nuevas comunidades e impulsan mejoras autogestionadas. Se introducen negocios orientados
a la comunidad y servicios modernos en una escala adecuada, alineando asi la demanda de desarrollo local con
los objetivos del patrimonio.

Incluso cuando las estructuras sociales tradicionales se han debilitado, las orientaciones del desarrollo han
cambiado y las necesidades funcionales han evolucionado, una ciudad antigua puede aprovechar los recursos
existentes y aplicar un reemplazo selectivo de funciones y poblacion para romper un sistema cerrado. Los
espacios residenciales y vecinales siguen proporcionando apoyo esencial. A través de la «absorcion abierta mas
el cultivo basado en el lugar», la ciudad puede revitalizar las actividades comunitarias, fomentar la
participacion, restablecer el ambiente cotidiano y convertirse en un hogar tanto desde el punto de vista material
como emocional.

4.2 Un sistema de conectividad entre ciudades antiguas, municipios y territorios de condado

La autorrenovacion no se limita al nicleo histdrico; la ciudad antigua debe integrarse en redes urbanas y
rurales mas amplias. Puede convertirse en un espacio intermedio donde los recursos publicos, tanto dentro
como fuera de las murallas, se consolidan y diversos grupos regionales se encuentran. Mizhi funciona como
punto de convergencia para la urbanizacion a nivel de condado y como una «escalera espacio-temporal» para la
movilidad social.

Esta perspectiva situa el espacio historico dentro de los sistemas funcionales modernos y del desarrollo
regional. Responde tanto a la pérdida simultanea de comunidades como al asentamiento de nuevos habitantes
mediante el reemplazo de funciones y la transicién funcional, buscando establecer una relaciéon ganar-ganar
entre la reproduccion del espacio historico y el desarrollo de los hogares.El modelo estd centrado en los
residentes, supera las divisiones entre la ciudad antigua y la region, entre lo individual y lo colectivo, asi como
entre las escalas micro y macro, y difiere fundamentalmente de un paradigma turistico unico.

5 Conclusion

La practica del patrimonio en China esta entrando en una fase en la que la amplia conciencia sobre su
conservacion debe traducirse en un uso sostenible y en una herencia viva. El verdadero valor de las ciudades
antiguas radica en su patrimonio espacial auténtico y en su profundidad histérica local; no obstante, su
revitalizacion también depende de las personas. El verdadero significado de la regeneracion reside en la
capacidad de los residentes para vivir y trabajar con seguridad.

Este articulo utiliza las relaciones sociospaciales, la sucesion funcional, el cambio adaptativo y la
motivacion del desarrollo para teorizar y analizar la autorrenovacion de las ciudades antiguas. La activacion
desde abajo por si sola no puede proteger todos los restos histdricos; muchos elementos superan la capacidad
de las comunidades. Las medidas de planificacién y la colaboracion entre las organizaciones publicas y las
acciones civicas siguen siendo esenciales. El gobierno local de Mizhi esta desarrollando actualmente una
plataforma multactorial para fomentar la participacion.Es necesario realizar mas investigaciones comparativas
para determinar si el modelo constituye una excepcion regional o tiene una aplicabilidad mas amplia.
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