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Method of Identifying the Structural Prototype of Historic Urban Areas and the Cor⁃
responding Preservation Strategy: Insights from Studies on Conservation Plan⁃
ning in Jingxiang Region
XU Guangtong, HE Yi, WANG Zhenyu

Abstract: The structural prototype of a historic urban area tells the story of the city's

spatial change over time and it contains the information about the original and the

evolutionary clue of urban space. As a local and distinctive "gene of urban form"

and a "space code" to decipher historic characteristics and traditional culture, the

structural prototype can help coordinate heritage conservation and modern construc-

tion by serving as a consistent "internal logic". In view of the current problems and

preservation dilemmas of the urban historical environment, this paper introduces the

theory and method of prototype analysis for historic urban areas. Based on the pres-

ervation practice of historic and cultural cities in Jingxiang region, the paper sug-

gests three layers of meanings of structural prototypes: conceptual prototype, existen-

tial prototype, and image prototype. The paper then explores the method of identify-

ing structural prototypes and three prototype-oriented preservation strategies that re-

flects the imprint of history, the regularity of evolution, and the adaptability of de-

velopment. The paper provides new ideas and methodology for integrated preserva-

tion of historic urban areas in China.

Keywords: historic urban area; structural prototype; conservational construction; Jingx-

iang region

“历史城区”这一特定的城市空间单元，一方面，作为古代城池环境的当下遗存

状态与现代城市空间的拓展原点，其结构蕴含着城市空间变迁的来龙去脉；

另一方面，作为历史文化名城保护制度下的重要保护层次与范围，是各“名城”价值

特色的完整性体现（何依，2018）。然而，在历史文化街区成为“名城”的刚性申报条

件与保护底线之后，历史城区的整体保护逐步让位于城市开发（林林，2016），有区无

城、有格局无实存的碎片化、模糊化问题已成为普遍现象。新时期，在对“名城”制

度实践的总结与反思之际，历史城区的整体保护再次得到关注（邓巍，2016）；与此同

时，伴随“城市双修”等治理举措不断深入推进，保护工作也迎来新的机遇与挑战。

所以，亟须在新旧交织的遗产环境中重新认识历史城区的整体特色，跳出“新-旧”二
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提 要 历史城区的结构原型，蕴含着

城市空间变迁的来龙去脉,它是我国历史

城市特有的“形态基因”，也是解读城市

历史文脉的“空间密码”和协调历史保

护与现代建设的“内在逻辑”。针对当前

城市历史环境的现实问题与保护困境，

结合荆襄地区历史文化名城保护的相关

研究，引入原型分析的理论与方法，揭

示历史城区结构原型的三层内涵及其图

式转换逻辑——概念原型、存在原型与

意象原型。在此基础上，提出历史城区

结构原型的辨识方法，并面向更新发展

探索原型维度的保护性建构策略，以期

体现历史的规定性、演化的规律性及发

展的适应性，为应对历史城区的整体保

护困境提供解决方案。

关键词 历史城区；结构原型；保护性

建构；荆襄地区
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元认识论，在零落的历史空间中探索古

今关系、新旧关系与整体关系等复杂问

题的统一逻辑。

城市空间，尤其是历史城市，有着

惯常的组织逻辑与形态规律，可以从中

抽象出相应的空间原型 （杨俊宴，

2016）。历史城市结构体系的原型分析，

是城市尺度遗产保护的核心议题，而

“原型”维度的二元统一与新旧关联，

也是当下值得深入探索的一条保护路径

（常青，2017）。何依教授团队提出了

“四维城市”的理论与方法，针对历史

城区的 “原型——转译”展开了相关

案例研究（许广通，2018）。荆襄地区

曾作为营城要地①，城池形态与遗存类

型丰富，针对上述复杂问题与现实困

境，本文将结合该地区名城保护研究，

从更为广阔的区域视野，进一步探讨历

史城区结构原型的概念内涵与辨识方

法，进而提出一种原型维度的保护性建

构策略，以期为我国历史城区整体保护

与发展提供理论与方法借鉴。

1 历史城区结构原型的概念内涵

与图式转换

历史城市与民居院落在结构层面呈

现出典型的“同构”特征 （朱文一，

2011），同时，城市与建筑通过“共时

与历时”的时空逻辑进行关联互补（沈

克林，2010）。 而在建筑类型学范畴

中，原型分析已为建筑类形态与类设计

的研究构筑起完整的理论框架，对历史

与地域特色的建构提供了系统的逻辑方

法（汪丽君，2019）；但原型分析之于

历史城市的形态研究与历史城区的建构

意义，几乎一直处于被忽视的状态，下

文便对历史城区“结构原型”的内涵特

征与意义作用进行具体探讨。

1.1 历史城区结构原型的概念内涵

“原型（prototype）”从其字面含义

理解是原初的“型”式，早期指心理学

领域中“集体无意识”的经验结构或反

复出现的形象（张琳惠，2016），受此

影响，罗西认为在复杂的建筑形式与演

变中，潜藏着某种经久的、深层的“类

似性”结构概念，它是一种超越形式的

内在秩序，即建筑原型 （阿尔多·罗

西，2006），进而，可以得出建筑原型

具有时间价值与结构意义多重作用，并

可通过其控制要素的实形与虚像来认识

其图式关系与整体特征（刘磊，2017）。
因此，从“原型”的概念出发，做

进一步引申，可以将历史城区的结构原

型界定为：城市历史中特定空间要素的

组构关系，作为一个整体且稳定的秩序

法则，是支配城市空间演化的内在逻

辑，其空间图式长期积淀为某种固定的

意象，成为一座城市的集体记忆。而受

制于营城制度的统一规约，由历史中

心、轴街、边界与标志物等空间要素关

联组合且相互制约形成的结构体系，几

乎存在于每一个历史城市当中，成为今

天历史城区结构原型的“整体图式”。

这种图式既有普遍的统一性又有地缘上

差异性；既非城池空间的初始状态，也

非绝对的静止状态，它形成于人们长时

段的建构过程，稳定于城池空间的“完

型”状态，并会伴随城市重大事件进行

适应性修正，具有历史层积载体与空间

整合媒介的双重作用。

1.2 历史城区结构原型的图式转换

历史城区通常为古代城池空间在现

代城市环境中的遗存状态，在这过程

中，从历史形态到现今状态、从国家制

度到地方实践、从历史城区到现代建成

环境等之间的内在统一关系，也通过结

构原型的经久性与控制性得以实现。具

体表现为抽象概念、存在形式与集体意

象 3个维度和先验性制度传导、后验性

地方建构与选择性认知还原3个阶段。

1.2.1 “概念原型”——古代城池的空

间范式

中国古代城池早在起源之初，便作

为权力运作的中心场所。随后，在《周

礼·考工记》的基础上，逐渐形成制度

化的营城范式，其构图法则被抽象为

“内城居中、经纬轴街、边界围合、标

志物彼此呼应……”。而相互勾连的

“整体化”防御系统、合乎礼制的“等

级化”营城思想、遵循模数的“程式

化”营造制度，又进一步完善了这一范

式的操作系统。这也标志着历史城区结

构“概念原型”的图式形成，作为一种

“先验”制度、形式规则与抽象模式，

长期规定着历史城市的空间规模、要素

配置、秩序关系与演化变迁，是今天从

整体层面认识历史城区形态特色的基础

文本与共性考察（表1）。
1.2.2 “存在原型”——地方城池的层

积秩序

在“概念原型”统一的制度化传导

下，各城池空间的营建则是一个地方建

构的过程，形成现实意义中的城池空

间，作为对客观存在的一种凝练，原型

的抽象图式被赋予了特定的时空属性，

经历了从“概念原型”到“存在原型”

的图式转换 （乔治·贝克莱，2010），

“中心、边界、轴街与标志物”的图式

构成，也有了对应的实体指向、时空方

位与现实关系等属性。可以说，“存在

原型”是在各地方城池的空间化与结构

化过程中得以“完型”，并成为城池空

间演替的一种整体性层积秩序，并蕴含

了每一座历史城区的地域性与历史性差

异，特色由此而来。而在具体的“完

型”过程中，则主要受概念原型、地理

景观与区域结构3个主导因素相互作用：

首先，概念原型作为一种初始原力，其

影响体现为自上而下的纵向传导和先验式

表达，是一种普遍的共性规约；尽管地域

不同、朝代有别、等级有差，由中心、

轴街、边界与标志物共同构成的图式关

系却无本质区别；其次，地理景观作为

一种内部控力，其影响体是长期的、层

积的与相互的，山形地貌、江河流势成

为相地合宜、因势赋形的自然骨架，进

而转化为各具特色的图式形态并内化为

城市的文化内涵；最后，区域结构是一

种外部向力，其影响更多的是一种横向

传递与阶段性融合，影响着城市的特色

职能与关联耦合的功能布局。这 3大主

导因素也是整体把握“存在原型”图式

特征与文化意义的重要线索（表1）。
1.2.3 “意象原型”——城池空间的集

体记忆

以近代社会变革为重要拐点，城市

人口集聚与生产规模扩张、建城模式与

营造体系突变以及交通变革与区域结构

许广通 何 依 王振宇 历史城区结构原型的辨识方法与保护策略——基于荆襄地区历史文化名城保护的相关研究
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重组，分别改变了历史城市的职住方

式、建设方式与交通方式，城池形态在

内外多重动因的共同推动下，逐渐解体

甚至嬗变，而变迁结果即历史城区的当

下状态。在当下新旧交织的历史环境

中，“存在原型”所对应的实体空间也

由显性转为隐性、由整体转为碎片，但

因为集体记忆的缘故，生活在历史城区

范围内的“此地人”，即使面对失序后

的城池空间，依然能通过认知“还原”

出一个整体的原型图式，换言之，历史

城区的原型图式再一次由“存在原型”

转换为“意象原型”。而“意象原型”

是人们对现实空间认知的一种整体图

景，也是对场景环境选择记忆形成的一

种关联印象，揭示了物质空间与心理感

知的内在联系规律，是识别历史城区整

体形态特色的虚像把握，具有结构性与

场所性双重意义（表1）。

2 历史城区结构原型的辨识方法

及建构意义

在旧城改造与新城扩张并重的现代

建设中，历史城区呈现出不同程度的新

旧要素交织、内外环境融合、古今文脉

割裂等问题。但“结构原型”作为一种

内在的整体秩序，在历史城区空间演变

过程中始终具有“在场性”，并长期起

着整合与约束作用，从而在当下城市环

境中，研究历史城区的空间特色与保

护，就不能回避原型的辨识问题。荆襄

地区曾作为营城要地，形成了一批以荆

州、襄阳与荆门为代表的军防重镇及有

机联系的区域功能结构，城池空间各具

特色、遗存类型丰富多样，下面便以其

为典型，探索历史城区结构原型的具体

辨识方法。

2.1 区域社会中荆襄地区的城池秩序

特定城池空间是传统营城体系与区

域社会环境长期互动的建构结果，有着

内外一体的关联秩序与多元互构的系统

特色，蕴涵着概念原型规约下的普遍性

与地方特色的差异性。而区域社会中相

互关系所反映的“空间结构”，也是一

个长期、复杂与互动历史进程的结果与

缩影（赵世瑜，2006），为把握地方性

城池秩序提供了史地维度与关联逻辑。

荆襄地区历史上地缘相接、功能交

织、文化同源。地处大洪山与荆山山脉

之间的南北通廊，汉水纵贯其中，地理

景观也呈现明显的段落分异；同时，荆

襄古道水陆并行，连接荆州、荆门与襄

阳，为古代北要道的重要组成部分，也

催生了区域发达的流通网络与商驿节点

（杨正泰，1994）；独特的地理环境、发

达交通网络与广阔的经济腹地，奠定了

荆襄地区的战略地位，也形成了层层设

防、相互协作的联防体系（刘炜，等，

2018），成为辨识该地区城池秩序3条重

要线索。

首先是区域自然地理景观。作为城

池空间“缘地”生长的底层逻辑与地方

文化的层积脉络，它是把握城池秩序的

基本原点。其中，北侧襄阳城位于南襄

盆地边缘处汉江河湾“水口”，形成了

古城“倚山扼江、九水润城”的外部自

然格局；中部荆门城位于荆山余脉处丘

陵岗地“关口”，奠定了古城“两山夹

川、双水绕城”的空间骨架；而宜城则

位于荆襄接壤处的“水口与关口”，塑

造了“两山对峙当孔道，二水交环若天

堑”的水陆要冲环境；南侧荆州城则位

于江汉平原西侧云梦“泽地”，造就了

古城“一河环城、多湖贯城”的地景特

色（王树声，2015）；进而原型的控制

要素随形就势，揭示着场地的特色与构

成了人文景观，并在空间方位与四时更

替中，积淀为城市文脉与地方秩序。

其次是地方政治军防环境。治所建制

与防御需求是安排城池空间格局与防御

体系的重要前提，在封建王朝统治背景

下，是权力决定了城池的营建，特定的要

素构成了制度空间体系（鲁西奇，2009）。
荆州与襄阳，长期作为府城建制，

城池的修建具有一定的相似性，凭借江

险，城池高且深，府县同治也使得治

署、文庙、学宫等礼制建筑为两级配

置，并在城内形成多层次中心，规整的

十字轴街统领全城，但荆州曾有东西双

城合一的历史，襄阳因汉水改道，二城

在形状上也存在明显差异；荆门与宜城

则长期为州县建制，分别有着荆北门户

与襄南重镇的卫城职能，城池规模相对

较小，治所屡迁而后定，位于主街交汇

处，礼制建筑配置较低且布局自由；此

外，除了城垣边界，还有荆州的“三海

八柜”、襄阳的“十二连城”以及荆门

的“三方设关”等拓展各自战略纵深而

形成与城池密切关联的军事攻防体系

表1 历史城区结构原型的图式比较及转换关系分析
Tab.1 Schema comparison and transformative relationship analysis of the structural prototype of historic urban areas

原型图式

图式内涵

认知维度

转换关系

影响因素

形态作用

图式意义

统一逻辑

图式

转换

示意

概念原型

古代城池的空间范式

观念性构图法则

先验性制度传导

“整体化”防御体系

“等级化”营城思想

“程式化”营造制度

制度化与要素配置

国家与地方的连接媒介

制度与实践的统一载体

“历史中心、边界、轴街、标志物”相互关联且彼此制约的组合关系及内在秩序

存在原型

地方城池的层积秩序

现实性空间凝练

后验性地方建构

初始原力：概念原型

内部控力：地理景观

外部向力：区域结构

结构化与空间格局

整体与部分的整合媒介

历史与当下的统一载体

意象原型

城池空间的集体记忆

选择性印象关联

失序性认知还原

历史空间的碎片化遗存

场景环境的选择性认知

场所要素的选择性记忆

再结构化与空间意境

实形与虚像的共生媒介

空间与行为的统一载体

资料来源：图 （左） 根据《考工记》周王城图绘制②，图 （中） 根据《（万历） 汾州府志》府城图绘制③，图
（右） 作者自绘 .
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（万谦，2010；张卫，胡根根，2019）。
第三是商贸流通格局。荆襄古道作

为一种区域因素，催生了城市商贸繁荣

与流通格局，并形成内外衔接的功能网

络。荆州与襄阳，作为古道两端水陆换

乘中枢，由于防御与商贸需求，均为

城、市分立相依的“双城”布局，并在

城外围绕驿站与道路形成了各具特色的

城关老街，如荆州的北关街市、西关水

市、南关堤市与东关草市；荆门与宜城

作为古道中间节点，则呈现为古道穿城

而过，形成了驿站、关街、内外集市与

店铺在古道流通格局中相互勾连的“市

轴”特色。

可以说，自然山水格局、制度空间

格局与商贸流通格局互构形成历史要素

的层积秩序，使得荆襄地区城池空间具

有明显的“多构性”图式特征。据此，

可在现代城市环境中对历史要素进行分

类重组与关联解读，认识其内在秩序与

控制作用（图1）。

2.2 古今转译中三城要素的演替规律

从更大区域视野认识城池秩序，即

在当前碎片化历史环境中建立了要素与

整体结构的联系；进一步从更长的时间

跨度，分析城池空间要素的演替规律，

在历史与现实之间建立关联，并于一个

有序的演替过程，认识原型构成要素的

控制作用。

时过境迁，荆襄地区城市历史环境

发生了深刻变化，其中，荆州与襄阳作

为国家历史文化名城，遗存条件相对较

好，荆门作为省级历史文化名城尚有一

定遗存，而宜城已几乎没有物质遗存，

故本文将重点探讨荆州、襄阳与荆门三

座历史文化名城的要素演替。结合田野

考察，对地方志、历史地图、居民口述

史等文本信息进行相互印证，将这零

散、概略或抽象的空间文本信息置入统

一的现代地形坐标中进行对比分析，从

要素类别来看:治署等行政类建筑伴随着

政权更迭，多已发生明显更替，存在一

定的功能性联系却较难辨识；荆州与襄

阳的城墙与护城河分别因河湖水系与汉

水等地景维系而保存较好，荆门则因日

机多次轰炸，城墙基本损毁仅剩南侧两

座城门，护城河成为城市内河；三座城

池的轴街虽维持着历史走向却都有所拓

宽，而荆州与荆门尚存有各具特色的城

关老街；文庙与书院等文教建筑，普遍

扩建为中小学，并以局部建筑或格局形

式融入现代校园环境；宗教类建筑保留

数量较多且质量较好；阁、塔也多得以

保存并成为公园节点。从分布特征来

看：实体要素遗存多分布于城外或环城

墙地带，城内则寥寥无几。进一步从演

替过程来看，一般有着类似荆门州治

“隋代行宫——唐朝凤凰台——明清州

署——现代公安局”的功能联系性与时

段特征。整体上，荆州表现为“边界+
标志物”主导的遗存特征；襄阳与荆门

分别为“边界+中心”与“轴街+标志

物”主导的遗存特征。

总而言之，在相同的时代背景下，

原型的控制要素有着相似的古今转译规

律与辨识意义，中心对城池空间有着占

领和定位作用；作为历史边界的城墙与

护城河，则有着围合与叠加特征，标识

了城池的范围；历史轴街，具有坐标轴

式的拓展与延伸作用，即使对现代城市

空间拓展也起着重要的推进作用；而文

庙、钟鼓楼、寺塔等历史标志体系，同

样发挥着锚固与引导作用，并延续着一

定的场所特征，成为研究历史空间辨识

与变迁的重要参考（表2）。

2.3 集体记忆中荆门古城的意象特征

居民对空间的集体记忆，叠合了个

体经历与集体意识、历史形态与现实场

景、实物存在与风俗文化等多重维度的

内容形成稳定认知图景（金云峰，项淑

萍，2012），是认识“意象原型”的重

要参考。不同于城池秩序的整体关系与

要素演替的古今关系，“意象原型”对

在支离破碎的历史环境中把握空间的

“意形”关系具有重要意义。具体可通

过访谈、问卷、网络词频统计以及图像

辨识等多种手段相结合，研究居民对古

城历史资源的整体感知，解析历史城区

的遗存状态与整体意象关联。

图1 荆襄地区历史城池的整体秩序及区域关系示意
Fig.1 The overall order and regional relationship of historic cities in Jingxiang region

资料来源：左图《湖北省历代地图成果概览》编纂委员会，2017；右图作者自绘 .
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荆门作为一座省级历史文化名城，

空间要素更替明显，代表了当下历史城

区的普遍现状，探析其要素的集体认知

与意象特征极具典型意义。在历史城区

范围内，基于 120份有效调查样本进行

分析，辅以旅游网站相关词频分析，可

以发现：整体上，实存资源的认知度明

显高于已消失的要素；同时，人们对各

历史要素的认知情况，不仅包含了个人

与物质要素互动体悟形成的空间记忆，

也涵括了个体情感、公共生活、历史事

件、集体记忆等多重因素。如古城西侧

象山与书院保存至今，成为城市文化的

象征；北关厢民主街，作为荆襄古道的

历史缩影并融入百姓日常生活，是古城

居民重要的心灵坐标；南侧两座城门作

为仅剩的城墙实存与日机毁城的见证，

其故事被代代相传并不断被记忆……总

之，不同于过去显性的整体空间秩序

（图2），“南门、北厢、西院、东河与中

街”在相互联系的集体记忆中，从意象

层面建构起当下古城的整体认知结构与

关联图式（图3，图4）。
总而言之，历史城区的结构原型作为

一种深层的、稳定的秩序，蕴含着城市

空间演化的“来龙去脉”，它是我国历史

城市特有的“形态基因”，也是解读历史

城区价值特色的“空间密码”，以及适应

发展规律进行历史城区整体重构的“规

划逻辑”。可以说，在原型的时空维度，

整体中蕴含着差异，真实中也蕴含着变

化——个体要素的演替整合了整体结构

的形态关系，后续要素的产生也携带了既

往空间的形式特征，作为变化当中稳定

的形式关系，对城市历史空间的保护，

有着重要的规定性作用与建构性意义。

3 原型维度的历史城区保护性建

构策略

传统基于优质遗存的“防御式”管

控方式，抢救了一批价值特色较高的遗

产资源点，但已难以适应或扭转当前城

市历史空间零散化趋势；困在“模式”

中的街区保护与利用方式，也进一步造

成了历史环境日趋同质化。而基于历史

城区的结构原型，可在古与今、内与

外、整体与部分、保护与发展等多重

“二元”复杂问题间建立起逻辑关联。

因此，在“建构”与“再结构化”逐渐

成为遗产保护议题的背景下，依据原型

的建构性意义，突破被动式保护思维的

局限性，探讨一种原型维度的保护性建

构策略，具体从层积结构、空间要素与

关联意象3个层面展开。

表2 荆襄名城结构要素的演替规律和辨识意义
Tab.2 The successional law and meaning of urban historic structural elements in Jingxiang region

结构原型的控制要素

要素类别

历史

中心

历史

轴街

历史

边界

历史

标志物

整体遗存

特征图示

辨识意义与演替方式

中心的占领与定位

（功能延续）

轴街的拓展与延伸

（格局延续）

边界的围合与叠加

（整体延续/要素更替）

标志物的锚固与引导

（场所延续/要素更替）

要素名称

治署（府）

治署（州/县）

南门正街

北门正街

东门正街

西门正街

十字街

城墙

护城河

钟鼓楼

文庙

城隍庙

关帝庙

书院

寺、观

阁、塔

转译结果

荆州古城

军分区

区政府

御路正街+冠带巷

三义街

张居正街

荆西路

大十字路口

完整城墙

护城河

钟鼓楼市场

实验中学

区武装部队

关帝庙

龙山书院/中学

荆州三观

明月楼/公园

襄阳古城

市委党校

监狱家属院

南街（路）

北街（路）

东街（路）

西街（路）

路口+市场

基本完整城墙

护城河

昭明台

襄阳五中

荣安大厦

医院

鹿门书院/家属院

铁佛寺

观音阁/复建

荆门古城

——

市公安局

工商街+府前街

北门路

中天街

中天街

十字路口

局部道路+替换建筑

竹皮河+浏河

——

红旗小学

荆州宾馆

实验小学

象山书院/中学

白云楼

文峰、升天塔/公园

资料来源：作者自绘 .

图2 荆门古城整体秩序关系的图式特征
Fig.2 Schema of the holistic spatial order in Jingmen ancient city

资料来源：作者自绘 .
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3.1 历史结构叠痕构“序”

历史城区结构原型的稳定秩序长期

支配着空间要素的演化与更替，使得今

天城市历史环境多表现为历史结构与老

旧建筑相结合的“表里”关系，其整体关

系在新旧交织的现代环境中依然有迹可

循。未来历史结构的保护，也要遵循这

种痕迹，通过关联建构等手段强化日渐

消隐模糊的位序关系与组构逻辑，弥合

新旧空间的历史断裂感，使得城市历史

与文化在系统的空间叙事中得以体验。

根据荆襄地区历史文化名城的遗存

特点，依托历史边界、中心、轴街与标

志物等结构要素的构图法则，通过遗址

公园、历史之径、场所重塑、界面整

治、景观艺术、适度复建等多种方式，

在原型的规定下探索适应性关联整合策

略，进而重构历史要素的整体意义框

架。如在荆州，提出“边界——中心”

拟合式关联策略，在现有城墙与三片城

关老街保护的基础上，沿着各城门正

街，有序向城内推进，并在线路交汇的

大十字街处，通过文庙、武庙等景观节

点的塑造，形成“三关聚十字”的历史

保护框，进而构建西文旅、东商居的差

异化发展导向（图5）；针对襄阳，在已

修复的中心昭明台与环城绿带的基础

上，提出“中心——边界”嵌套式关联

策略，结合“背街小巷”等老城微改造

项目，根据传统街巷的特点，提升一系

列活力主街与静宜小巷，分别形成嵌套

在中心与边界之间的“历史体验环”与

“生活体验环”，提升古城文化体验的连

续性（图6）；而针对荆门遗存要素空间

失序的表征，提出“轴街——边界”串

接式关联策略，通过城内历史文化步

道、沿河景观带与两山登上步道的结

合，选择性揭示历史节点的组构特征与

历史线路的序列关系，使得南北两关、

东西两山与各零散资源点在相互联系中

得以保护（图7）。最后，在整体的保护

框架下，通过合理的标识与讲述系统，

实现“让文物说话、让历史说话”。

3.2 历史要素类推赋“形”

历史要素，尤其原型图式的控制要

素，对历史城区的“完型”认知具有重

要意义；而实体要素的大量消失，却在

不断加深历史认知的“断裂感”。新时

期，对于传统文化的保护态度也由过去

的简单“弘扬”变为“转化”“创新”

与“发展”（常青，2018），针对历史城

区的现实特征，在原型的图式框架下，

图4 荆门历史城区“意象原型”的图式关联特征
Fig.4 Schema association feature of Jingmen historic urban area's image prototype

资料来源：基于“许广通，2018”改绘 .

图3 荆门历史城区内居民对历史要素认知的调查分析
Fig.3 Survey on residents' perception of historical elements in Jingmen

Historic Urban Area
资料来源：许广通，2018.

图5 荆州历史城区结构关联整合方案
Fig.5 Reconstruction of historic structure of Jingzhou

资料来源：作者自绘 .
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尊重要素的演替规律，通过现代形式语

言在历史信息场对要素进行类推与赋

形，不失为补缺遗产本体与接续古今关

系的有效途径。

以荆州西关繁荣街为例，曾为荆南

驿所在地与古道绕城而过的组成部分，

其空间格局与序列关系延续至今，是水

陆商都的历史缩影与名城价值的重要载

体。但在近期棚户改造中，一批民居建

筑因其价值缺乏充分认识而被拆除，从

而破坏了古城风貌与老街格局。鉴于

此，保护工作充分梳理了街区历史格

局、肌理单元特征及其组合方式，进而

提取建筑的形态基因与文化符号，对历

史要素进行推衍变体与形式创新设计，

进而在未来的更新改造中，倡导“单元

式”分类更新策略，尊重整体的格局与

秩序同时，将建筑的保护、修复性重建

与创新实践都控制历史单元之内，最

终，实现街区新旧要素的统一、地方特

色保留以及多时段记忆的延续（图8）。

3.3 历史意象聚合造“境”

历史意象的关联图式体现了意象原

型的整体特征，揭示了历史城区的整体

意义与场所意境，在一定意义上，意象

也是历史空间绵延不断的内涵与真实性

的根本维系。面对日渐零落的城市历史

环境，依托意象原型的聚合意义，将街

区修复与地块修补相结合以营造历史意

境，使得历史环境的虚像与实像在相互

映衬中能识、可读、可体验，进而在原

型维度达到统一。

根据上文荆门古城意象特征辨识结

果，将历史资源、关联资源与联系空间

相整合，将历史片区与潜在改造型机会

地块相结合，在南门片区，凸显“城

门”的符号特征，恢复两座城门之间与

城门内外的整体组构关系，营造城门遗

址景观展示区；在北厢片区，保护北关

街的市井生活气息的同时，强化古道驿

站的序列关系，同时关联周边寺观与生

态等资源，形成关厢文化体验区；在西

院片区，保护象山书院等标志性建筑，

并关联周边象山、陆夫子祠等自然人文

景观，形成象山文化展示区；在东河片

区，保护城界标识，并结合东城门遗址

与周边闲置型空地，形成滨河门户魅力

景观片区；针对中街，在保护街巷尺度

与走向的同时，通过“段-点”结合的

方式修复标志建筑与节点，强化历史轴

线的标识，最终建构起一座“城”的意

象关联（图9）。

4 结语

在现代城市环境背景中，历史城区

作为一座城市历史文化的存储单元，一

图6 襄阳历史城区结构关联整合方案
Fig.6 Reconstruction of historic structure of

Xiangyang
资料来源：作者自绘 .

图7 荆门历史城区结构关联整合方案
Fig.7 Reconstruction of historic structure of Jingmen

资料来源：作者自绘 .

图9 荆门历史城区的意象聚合造“境”图示
Fig.9 Imagery aggregation of Jingmen historic urban area

资料来源：许广通，2018.

图8 荆州西关繁荣街的要素类推赋“形”图示
Fig.8 The analogy of spatial elements in Jingzhou Prosperity Street

资料来源: 根据“武汉华中科大城市规划设计研究院，荆州市城市规划设计研究
院，2020”整理绘制 .
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方面，由于其格局普遍尚存，依然有作

为一座“城”的整体意义与价值特色；

另一方面，这种价值在当前以“遗产本

体”为导向的保护语境下，却无法得到

充分认识与合理延续。本文将“原型”

理论方法引入历史城区的研究，分别从

概念原型、存在原型与意象原型的图式

关系特征出发，在原型维度探讨 “古

今关系”“整体关系”与“虚实关系”

等问题的统一逻辑，并以荆襄地区历史

文化名城为例，探索了具有普适意义的

历史城区结构原型辨识方法与保护性建

构策略，体现了历史的规定性、演化的

规律性与发展的适应性，也为协调历史

城区的整体保护与更新建设提供了理论

依据与应对策略。

注释

① 荆襄地区的“荆”与“襄”分别指荆州与

襄阳，因历史上行政辖区范围变动频繁，

故其空间范围广义上覆盖了湖北、湖南二

省及河南省西南部；狭义上则以今天荆州

与襄阳市为核心的湖北省中部地区，本文

的荆襄地区则重点聚焦于后者——荆州

古城与襄阳古城之间的荆襄古道沿线地

区。该地区居天下之中、为水陆交通要塞

且有群山环列与江汉交汇等天险可借，历

史上具有极高的军事与交通地位，为历朝

历代的营城重地，但现存城池主要以荆

州、襄阳两座国家历史文化名城与荆门一

座省级历史文化名城为代表。

② 董鉴泓.中国城市建设史.第3版 .北京：

中国建筑工业出版社，2004.

③ 韩若冰.明清时期汾阳城城池形态及主要

建筑布局研究.太原理工大学硕士学位论

文, 2017.
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